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BERITA UTAMA2 EXPOSEMEDIAJUM’AT, 25 SEPTEMBER 2020Manado 'Banjir'  Calon Sarat  Pengalaman PilkadaEXPOSEMEDIA, MANADO — Genderang Pilkada di Kota Manado sudah ditabuh. Nomor urut pun sudah dicabut sesuai tahapan  Pilkada 24 September.

PASCA PENGUNDIAN NOMOR URUT

Dari hasil pengundian yang sudah dilakukan  KPU  Manado,  Kamis ( 24 /9 ) ,   Nomor   uru t   sa tu   ( 1 ) diperoleh Paslon yang diusung PDIP dan  Gerindra    Andre  Angow  dan Richard  Sualang  (AA-RS).  Richard Sualang   pernah  sekal i   men-calonkan diri 2010 tahun silam.Saat  itu  Richard  Sualang  men-calonkan  diri  sebagai  calon  wakil walikota  berpasangan  dengan Cawali  Marhanny  Pua.  Dan  Ini adalah kali kedua bagi RS.Pasangan  dua  legislator  provinsi dari  internal  PDIP  ini  adalah pendaftar pertama di KPU Manado saat  jadual  tahapan  pendaftaran dibuka 4 September lalu.Berikutnya  adalah  Sonya  Silviana Kembuan  dan  Syarifudin  Sa'afa anggota  dewan  Manado  (SSK-SS), mendapatkan nomor urut dua (2). Pasangan  calon  berlatar  belakang pengusaha dan politisi   ini diusung Golkar, PKS dan Hanura. Keduanya adalah    adalah pendaftar  terakhir di  KPU  Manado  yaitu  Minggu  6 September. Pasangan calon SSK-SS boleh  di-bilang  masih  polos  atau pemain baru dalam urusan Pilkada. Selanjutnya  adalah  Mor  Dominus Bastiaan  dan  Hanny  Jost  Pajow (Mor-HJP)    mendapat  nomor  urut tiga (3). Mor adalah petahana wakil walikota Manado yang sebentar lagi 'non  aktif '    karena  harus  cuti kampanye selama 71 hari terhitung 26  September. 

Sedangkan calon wakil walikotanya adalah HJP. HJP adalah politisi yang sudah kali ketiga bertarung dalam kontestasi  Pilkada  dengan  partai berbeda.Pertama Tahun 2010 silam. Saat itu  HJP  diusung  Partai  Golkar,  maju sebagai  Calon  Walikota  Manado berpasangan  dengan  (alm)  H. Anwar Panawar. Namun Keduanya kalah  dari  pasangan  calon  yang diusung  Partai  Demokrat,  yakni  GSVL  dan  Harley  Mangindaan, lewat  Pilkada  yang  digelar  dua putaran.Kedua,  Pilkada  Tahun  2015  yang digelar  2016  silam.HJP  kembali maju dalam kontestasi Pilkada tapi bukan  diusung  Partai  Golkar.  HJP  d iusung   PDIP   sebaga i   ca lon walikota  Manado  berpasangan dengan Tonny Rawung wakilnya.Dan  lagi-lagi HJP  harus menerima kekalahan atas pasangan GSVL dan Mor  Bastiaan  yang  diusung  Partai Demokrat.  Tahun  2020  ini  adalah kali  ketiga HJP tampil sebagai salah satu peserta di Pilkada.  Tapi bukan lagi diusung Golkar ataupun PDIP. Tapi  Partai  Demokrat  dan  Partai Amanat Nasional.Periode  ini  HJP  berpasangan dengan Mor Bastiaan yang pernah mengalahkannya  pada  Pilkada 2016  silam.Bedanya,  HJP  tak  lagi sebagai  calon walikota  tapi  papan dua  atau  calon  wakil  walikota Manado. 



3 BERITA UTAMAWowor : Kami MohonMaaf Karena Ada Pembatasan UndanganEXPOSEMEDIA, MANADO — Ketua Komisi Pemilihan Umum (KPU) Kota Manado, Jusuf Wowor, meminta maaf karena pembatasan orang saat pengundian nomor urut.

Terlihat  rapat  pleno  tersebut  dibuka  Ketua KPU Manado, Jusuf Wowor bersama anggota komisioner Sunday Rompas, Sahrul Setiawan, Ismail Harun dan Abdul Gafur Subaer.Rapat pleno yang digelar secara terbuka  itu d imu l a i   p u ku l   1 5 . 0 0   W i t a   d en g an menggunakan protap kesehatan Covid-19. 

"Kami mengacu PKPU 13 yang memang ketat dengan  protokol  kesehatan,"  tandasnya kepada   wa r t awan ,   s eu s a i   t ahapan pencabutan  nomor  urut,  Kamis  (24/9) kemarin.Seperti diketahui, wartawan yang mengikuti proses  pencabutan  nomor  urut  di  KPU Manado hanya bisa melalui Live Streaming. Diketahui hasil pengundian  tersebut Andrei Angouw  dan  Richard  Sualang  (AA-RS) mendapat    nomor  urut  1,  Sonya  Selviana Kembuan  (SSK)  dan  Syarifudin  Saafa  (SS)  r nomor urut 2. Mor Dominus Bastiaan  (Mor) dan  Hanny  Joost  Pajouw  (HJP)  nomor  urut 3.Sementara  pasangan calon Julyeta Paulina Amelia Runtuwene (JPAR) dan Harley Alfredo Benfica  Mangindaan  (Ai)  mendapatkan nomor urut 4.  (ale/*)

KPU  juga  membatasi   undangan  yang mengikuti  rapat  pleno  pengundian  nomor urut  yakni,  4  paslon  bersama  1  LO  dan perwakilan  Bawaslu  dihadiri  Marwan Kawinda dan Taufiq Bilfaqih.
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"Yang  diizinkan  hanyalah  paslon dan  satu  orang  penghubung,  dan dua orang perwakilan dari bawas-lu.  Lanjut  dikatakan  Komisioner KPU Manado dua periode ini, untuk tahapan kampanye dimulai tanggal 26  September,  dengan  protokol  kesehatan yang ketat."Untuk  situasi  di  tengah  pandemi, kampanye  di  media  sosial  paling efektif  dilakukan  paslon  saat  ini untuk  menghindari  terjadinya kerumunan.  Tentu  materi  kam-panye  di  media  sosial  juga  harus mendidik sebagaimana yang sudah diatur  dalam  PKPU,"  Pungkas pentolan  dosen  Fispol  Unsrat, Manado. (rin/*)

Praktis,  pasangan  calon  ini  paling kaya  pengalaman  dalam  urusan Pilkada.Pada  tahapan pendaftaran lalu,  pasangan MOR-HJP  termasuk pendaftar  kedua  di  KPU  Manado yaitu Sabtu (5/9).Pasangan  calon  terakhir  dengan nomor urut empat (4) adalah calon walikota Manado Prof. DR.  Julyeta PA. Runtuwene  (JPAR)  calon wakil walikota  Manado  DR.  Harley Mangindaan  (AiM).  Pasangan  dengan  titel  doktor  ini  adalah berlatar belakang akademik. JPAR adalah mantan Rektor Univer-sitas  Negeri  Manado  (Unima). Sedangkan Harley 'Ai'  Mangindaan adalah mantan dosen yang memilih mundur  saat  pencalonan  lalu. Harley  Mangindaan  pernah  men-jadi  wakil  walikota  Manado  ber-sama Walikota GS Vicky Lumentut tahun 2010 silam dan maju lagi 2014 dengan Jimmy Asiku. Ini  adalah  kali  ketiga  buat  Harley Mangindaan  dalam  iven  lima tahunan Pilkada.Saat mendaftar di KPU Manado, Sabtu (5/9),  pasangan bertagline  PAHAM  yang  diusung Parta i   Nasional is   Demokrat , Per indo   dan   PS I   in i   ada lah pendaftar ketiga.Sementara  itu  Ketua  KPU Manado Jusuf  Wowor,  kepada  EXPOSE-MEDIA,   Kamis   (24 /9 )   malam mengatakan,  proses  pencabutan nomor   urut   pasangan   ca lon dijalankan  berdasarkan  PKPU  13 yang   ke ta t   dengan   pro toko l kesehatan.

...... lanjutan hlm. 2
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Sementara  untuk  Paslon  lain,  Andrei Angouw-Richard Sua-lang mendapat no 1, Sonya Selviana Kembuan-Syarifudin Syaafa no 2 dan Mor-HJP no 3. (mdol/*).

“Puji  Tuhan,  setelah  kemarin  ditetapkan sebagai  peserta  Kontestasi  Pilkada  Kota Manado Desember  tanggal 9 nanti  , maka sore  ini  (kemarin, red) dalam pengundian nomor urut kami mendapat angka 4,” ujar JPAR.Lanjutnya, angka 4 memiliki makna besar dalam  keyakinan  rohani  Kristiani.  Yang mana, angka 4 itu adalah langit, bumi, alam semesta,  dunia  ciptaan  Tuhan.  Kita mengenal 4 Penjuru bumi, 4 mata angin dan 4  musim  dan  merupakan  angka  simbol penyertaan Ilahi.

Nomor Empat, JPAR -AiM Simbol Penyertaan TuhanEXPOSEMEDIA, MANADO — Tahapan Pemilihan Kepala Daerah (Pilkada) Kota Manado, terus bergulir. 
Setiap  calon  memaknai  nomor  urutnya secara  sendiri-sendiri.  Khusus  pasangan calon Julyeta Paula Amelia Runtuwene dan Har ley   AB   Mang indaan   ( JPAR-A i ) , mendapatkan nomor urut empat (4). Bagi JPAR dan AiM, nomor urut empat yang didapat    merupakan  bagian  dari  rasa syukur  atas  segala  karunia  yang  sudah diberikan Tuhan dalam mele-wati tahapan demi tahapan.

Setelah kemarin Komisi Pemi-lihan Umum (KPU)  Kota  Manado  menetapkan  empat pasangan  calon  yang  akan  mengikuti kontestasi Pilkada, Kemarin (24/9) tahapan paling  krusial  dan  ditunggu-tunggu  yakni pengundian  nomor  urut  berlangsung dengan protokol kesehatan ketat. 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Bawaslu Warning Tim Kampanye dan Relawan Bagi-bagi HadiahEXPOSEMEDIA, MANADO — Bila sebelum penetapan begitu ramai pasangan calon  yang melakukan  aksi sosial berupa bagi-bagi beras dan sejenisnya kepada masyarakat disertai tanda gambar pasangan calon. Maka  sejak  ditetapkan  sebagai  pasangan calon dan kemarin pencabutan nomor urut, aksi bagi-bagi sembako dan apapun  jenisnya tidak bisa lagi dilakukan.Sebab,  sejak  ditetapkan  sebagai  pasangan calon,  semua  gerak-gerik  pasangan  calon bahkan  tim  kampanye  dan  relawan  yang terafiliasi dengan calon tertentu akan menjadi objek pengawasan Badan Pengawas Pemilu. Meskipun itu atas nama bantuan sosial untuk keluarga yang terdampak Covid 19. Penegasan ini disampaikan Pimpinan Badan Pengawas  Pemilu  (Bawaslu)  Sulut  Supriyadi Pangellu, kepada EXPOSEMEDIA, Kamis (24/9) malam.Menurut  Pangellu,  Bawaslu  dalam melaksa-nakan tugas dan fungsi pengawasannya, akan mengacu  pada  Perbawaslu  yang  selalu beririsan dalam terapannya dengan PKPU.Tak hanya bagi-bagi bantuan. Pasangan calon ataupun  tim  kampanye  dan    relawan pasangan  calon  tertentu  yang  kedapatan  menggelar  acara,  pertemuan  atau  kegiatan lain  yang  menyebabkan  kerumunan  orang, juga  menjadi  bagian  dari  pengawasan Bawaslu."Untuk  pelanggaran  jenis  ini,  akan  dikenai sanksi berupa larangan berkampanye selama beberapa waktu," tandasnya. Memang aturan berkerumun  di  masa  kampanye  Pilkada tergolong    baru  sekali  ini  terjadi  karena memang  Pilkada  2020  digelar  di  tengah pandemi Covid 19. "Itulah  sebabnya  regulasi  yang  dikeluarkan standardnya  adalah  pengetatan  protokol kesehatan  dengan  sanksi  tegas  bagi mereka yang melanggar protokol kesehatan," pungkas  komisioner  Bawaslu  yang  berlatar  belakang pengacara. (rin/*)



5 KOTA MANADO

disiapkan  dan kita memulainya dari  perkebunan  Meras  ini," ka ta   GSVL ,   sapaan   akrab walikota dua periode ini.Lanjutnya,  momentun  peri-ngatan  hari  tani  nasional  ini, sebagai   t i t ik   s tar   menuju Manado  sebagai  penghasil kedelai di Sulut. "Termasuk  kita  siapkan  juga untuk bibit kacang hijau secara bersamaan,"  ujar  orang  nomor s a tu   d i   Ko t a   Manado   i n i mengajak  untuk  harus  bahu membahu  memajukan  sektor pertanian,  karena  ini  bukan hanya  tugas  Pemerintah  saja, melainkan tugas semua orang. Diketahui,  Hari  Tani  Nasional yang  diperingati  setiap  tanggal 24  September  dan  tahun  ini mengangkat  tema  'Pertanian Andalan  Nasional  Di  Tengah Pandemi Covid-19' yang dihadiri Ketua  FKUB  Kota  Manado,  Pdt Renata  Ticonuwu,  STh,  Staf Khusus Walikota, Ari Turangan, K a b a g   P em -H uma s   K o t a Manado,  Sonny  M.Takuman-sang,  Camat  Bunaken  Boyke Pandean,  TNI/Polri  serta  para kelompok Tani. (ale/*)

Maknai HTN, Walikota Target 100 Hektar Lahan Tanam Bibit PanganEXPOSEMEDIA, MANADO — Pemerintah Kota (Pemkot) Manado meyelenggarakan peringatan hari tani nasional di perkebunan Meras, Kelurahan Meras Kecamatan Bunaken, Kamis (24/9) yang dihadiri Walikota Manado, GS Vicky Lumentut serta mengajak seluruh elemen masyarakat untuk memperkuat kerja sama dan kolaborasi dalam memajukan sektor pertanian ke depan di Kota ManadoWalikota  mengatakan  bahwa Pertanian  merupakan  sektor strategis  yang  mengedepankan kepentingan  bersama  dalam pilar berbangsa dan bernegara. "Bertepatan  dengan  Hari  Tani Nasional ini saya mengajak kita terus   giatkan  program  Ba Kobong ,   yang   sudah   k i t a canangkan pada bulan Februari lalu  sebelum  covid-19,  dimana dari  Ba  Kobong  kita  perkuat  ketahanan pangan keluarga dan perkuat  ketahanan  pangan  di kota  kita  ini  Manado.  Dan membantu kebutuhan ekonomi keluarga  dimasa  sulit  pandemi  sekarang ini," terangnya.Ketua Dewan Penasehat APEKSI ini  pada  kesempatan  tersebut menanam  bibit  kedelai  dalam peringatan hari tani nasional. “Ini merupakan momentum kita pemerintah  dan  masyarakat kota Manado khususnya petani sebagai   t i t ik   s tar   menuju Manado  sebagai  penghasil kedelai  di  provinsi  Sulawesi Utara. Seperti laporan dari Kadis P e r t an i an ,   Ke l au t an   dan Perikanan  Kota  Manado,  M Sofyan kita targetkan 100 hektar lahan untuk bibit yang 

EXPOSEMEDIAJUM’AT, 25 SEPTEMBER 2020



NASIONAL6 Kasus Covid 19 Indonesia Bertambah 4.634 Positif
disampaikan kepada wartawan pada Kamis sore. Data juga bisa diakses  publik  melalui  situs Covid19.go.id dan Kemkes.go.id, dengan update setiap sore.Pemerintah  menumbuhkan harapan  dengan  memper-lihatkan  data  jumlah  pasien Covid-19 yang terus bertambah. Dalam sehari, ada penambahan 3.895  pasien  Covid-19  yang dianggap sembuh dan tidak lagi terinfeksi virus corona.Mereka dinyatakan sembuh ber-dasarkan  pemeriksaan  dengan metode polymerase chainInformasi  ini  diungkap  Satgas Covid-19 melalui data yang

Penambahan  itu menyebabkan jumlah  kasus   Covid-19   d i Indones ia   k in i   mencapa i 262.022  orang,  terhitung  sejak diumumkannya  kasus  pertama pada 2 Maret 2020.

Berdasarkan  data  pada  Kamis ini  pukul  12.00 WIB,  diketahui ada  penambahan  4.634  kasus baru  Covid-19  dalam  24  jam terakhir,  Ini  merupakan  rekor tertinggi  terkait  penambahan jumlah  pasien  Covid-19  dalam sehari.

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Satuan Tugas Penanganan Covid-19 menyatakan bahwa penularan virus corona saat ini masih terjadi di masyarakat.Akibatnya, jumlah kasus Covid-19 masih terus bertambah hingga hari ini, Kamis (24/9). Bahkan, jumlah kasus baru Covid-19 masih tercatat di angka yang mengkhawatirkan, yaitu bertambah lebih dari 4.000 kasus.

Bahkan, dalam tiga hari terakhir, tercatat  pasien  Covid-19  yang meninggal berjumlah 428 orang. Selain  kasus  positif,  pemerintah juga mengungkap bahwa saat ini ada  110.910  orang  berstatus suspek.

Hingga  saat  ini  kasus  Covid-19 sudah tercatat di semua provinsi di  Tanah  Air,  dari  Aceh  hingga Papua.  Secara  khusus,  ada  494 kabupaten/ kota dari 34 provinsi yang terdampak penularan virus corona.  Ini  berarti  lebih  dari  96 persen  wilayah  di  Indonesia sudah terdampak pandemi Covid-19. (komp/*)

Total, pemerintah sudah melaku-kan  pemeriksaan  3.074.814 spesimen  terhadap  1.834.349 orang  yang  diambil  sampelnya. Jumlah  ini  melampaui  target 30.000  spesimen  dalam  sehari yang dicanangkan Presiden  Joko Widodo.  Dengan  catatan,  satu orang  bisa  diambil  sampelnya lebih dari satu kali. 

Dilansir  dari  Kompas.com,  se-banyak 4.634 kasus baru Covid-19 itu  didapatkan  setelah  peme-rintah  melakukan  pemeriksaan terhadap 42.564 spesimen dalam sehari.  Pada periode yang  sama, diketahui ada 34.786 orang yang diambil sampelnya.

EXPOSEMEDIAMERAWAT AKAL SEHAT
Syamsuddin Hasan, Ebiet IT & WEB PROGRAMMER: EbietPERWAJAHAN/ LAYOUT: 

PEMIMPIN REDAKSI: Amrain Razak (Wartawan Utama)REDAKTUR: Takbier Wata, Amas Machmud, Saleh Nggiu, Madzhabullah AliHADIR  sebagai   Koran  Dig i ta l   Pertama  di   Sulawesi   Utara . EXPOSEMEDIA.ID menjawab keinginan pembaca yang melek teknologi gadget dan smartphone. Dengan EXPOSEMEDIA.ID anda bisa membaca berita koran aktual dimana saja dan kapan saja. KEREDAKSIAN DIBAWAH MANAJEMEN : PT. PRATAMA DIGITAL MEDIA PENASEHAT HUKUM: Pranoto & Partner Law Firm

REPORTER/ KONTRIBUTOR : Korda Minahasa Raya dan Bolmong Raya: Benyamin Allo, Douglas Panit (Minsel), Hamdan Rahman Miu (Bolsel), Firmansyah Hiliputo (Gorontalo), Reporter: Mulyadi PontororingMANAGER ADVERTISING: Hadi Prestasi, Mirdad Husen

reaction  (PCR)  yang  memper-lihatkan  hasil  negatif  virus corona.  Sehingga,  total  pasien C o v i d - 1 9   y a n g   s e m b u h mencapai 191.853 orang.Akan  tetapi,  kekhawatiran me-ngenai   ancaman  Covid-19 semakin  terlihat  dengan  angka kematian yang meningkat pesat, bahkan  kini  melewati  10.000 orang.  Pada  periode  23  -  24 September  2020,  ada  penam-bahan 128 pasien Covid-19 yang meninggal  dunia.  Sehingga, angka kematian akibat Covid-19 di  Indonesia  kini  mencapai 10.105 orang. 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7 SULAWESI UTARA

Seperti  ditegaskan  Pimpinan  Bawaslu Sulut Awaludin Umbola belum  lama  ini, terhitung  sejak  tanggal  26  September, calon petahana yang akan kembali maju dalam Pilkada diwajibkan cuti kampanye selama 71 hari.Kepada  calon  petahana  juga  dilarang untuk menggunakan  fasilitas   negara di masa  tahapan  kampanye  termasuk kendaraan dinas.

bupati  dua  periode  itu  mendapatkan nomor   urut   sa tu .   Pasangan   O l ly Dondokambey  dan  Steven  Kandow  mendapat  kesempatan  kedua  dan  men-dapat  nomor  urut  tiga.  Sedangkan  pasangan  Vonny  Anneke  Panambunan dan Henry Runtuwene  mendapat nomor urut dua. Usai melakukan pencabutan nomor urut, tahapan yang sudah di depan mata adalah kampanye  yang  akan  dimulai  pada tanggal 26 September.

CEP-SSL Satu,  VAP-HR Dua, OD-SK TigaEXPOSEMEDIA, MANADO — Salah satu tahapan paling ditunggu-tunggu selain penghitungan suara adalah pengundian  nomor urut.  
Seperti  di  tempat  lain,  KPU  Sulut  dalam  melakukan pengundian nomor urut juga me lakukan   penge ta t an   p ro toko l kesehatan dengan membatasi undangan yang berada di lokasi acara pengundian.Pengundian  nomor  urut  tiga  pasangan calon  itu  dihadiri  lengkap  oleh  ketiga pasangan  calon.    Yakni  Olly  Dondo-kambey-Steven Kandouw (OD-SK), Vonnie Panambunan-Hendri  Runtuwene  (VAP-HR)  dan  Christiany  Eugenia  Paruntu-Sehan Landjar (CEP-SSL).Pasangan CEP-SSL mendapat kesempatan pertama  untuk  mencabut  nomor  urut.  Hasilnya? Pasangan berlatar belakang

Kemarin Kamis  (24/9), Komisi Pemilihan Umum  (KPU)  Provinsi  Sulawesi  Utara ( S u l u t )   meng - g e l a r   rapa t   p l eno pengundian nomor urut  pasangan Calon (Paslon)  Gubernur  dan Wakil  Gubernur Sulut  untuk  pemili-han  Kepala  Daerah (pilkada) tahun 2020. 

Untuk  tugas-tugas  pemerintahan  nanti  akan dijalankan  sepe-nuhnya  oleh  pejabat  pelaksana tugas atau (plt). (rin/*) 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8 BOLAANG MONGONDOW TIMUR

EXPOSEMEDIA, BOLTIM — Serentak Komisi Pemilihan Umum Daerah menuntaskan tahapan pencabutan nomor urut pada Kamis (24/9) kemarin. 

Pasangan  Sam  Sahrul  Mamonto- Oskar  Manoppo  nomor  urut  dua. Sedangkan  passangan  Suhendro Boroma  (SB)-Rusdi  Gumalangit mendapatkan nomor urut tiga (3). Dikatakan  Calon  Wakil  Bupati Boltim Suhendro Boroma, Nomor 

Di Kabupaten Bolaang Mongondow Timur  (Boltim),  Komisi  Pemilihan Umum (KPU) Bolaang Mongondow Timur  (Boltim)  juga  tuntas  meng-gelar  rapat  pleno  pencabutan nomor  urut  dengan  member-lakukan  pengetatan  protokol kesehatan. Dari  hasil  pengundian,  pasangan Amalia  Ramadhan  S,  Landjar  dan Uyun  Kunaifi  Pangalima  –  Uyun Kunaifi Pangalima,   mendapatkan nomor urut satu (1).  Sementara  calon  wakil  bupati B o l t im   Ru s d i   Guma l an g i t mengatakan, sementara simbol 3 adalah  merupakan  simbol  ke-kuatan  seperti  apa  yang  disam-paikan papa Aji tadi. 

urut  3  adalah  nomor  urut  yang sangat  baik  dan  alhamdulillah 123  ini, dan insya Allah nomor ini adalah puncaknya.

“Dan  pasti  kita  akan  bekerja sama,” tandas.  (ham/*)

“Dan,  memang  seperti  itu  cara penghitungannya.  Jadi,  Insya Allah  nomor  3  ini menang  total, dan tentu kita harus tetap bersatu untuk  kemajuan  Boltim,”  kata Papa Aji.

Dapat Nomor Tiga, SB-RG Yakin Simbol Keberkahan EXPOSEMEDIAJUM’AT, 25 SEPTEMBER 2020





LIFESTYLE10 7 Langkah Agar Cepat Damai Saat Bertengkar
Sadarilah  bahwa  ketika  ber-tengkar,  pikiran  akan  semakin kusut.  Kondisi  itu  merugikan untuk  menciptakan  koneksi yang  semakin  buruk  dengan pasangan.2. Temukan Tempat NetralKetika  telah  menenangkan sistem  saraf,  bersiaplah  ber-temu  dengan  pasangan  di tempat  yang  telah  disepakati. Jika  perlu  lakukan  di  lokasi  di mana Anda  terhubung kembali dengan pasangan.Lokasi itu bisa mengembangkan asosiasi  positif.  Jika  hanya  di rumah, tempat yang tepat untuk memulai   proses  berdamai kembali adalah di sofa.Anda  bisa  duduk  saling  ber-hadapan. Untuk berhenti 

Agar  mencegah  keputusan untuk  putus  atau  berpisah, pasangan  harus  bisa  mene-nangkan  diri.  Jangan  sampai mengambil  keputusan  di  saat emosional.Dilansir dari YourTango, Selasa (22/9) ,   berikut  cara  meng-hentikan  pertengkaran  agar pasangan  kembali  mencintai sa tu   sama  la in   a la   Pakar Hubungan  Orna  dan  Matthew Walters.1. Tenangkan DiriJika Anda terjebak dalam siklus pertengkaran  dan  benar-benar ingin  berhenti   bertengkar dengan  pasangan,  belajarlah menenangkan  diri  dan  men-cegah  pertengkaran  memanas atau  menyebabkan  perang dingin. 

EXPOSEMEDIA — Pertengkaran dengan pasangan alah hal wajar. Terkadang hal itu bisa menjadi bumbu dalam hubungan agar semakin romantis. Tapi ketika pertengkaran sudah berlarut-larut, maka itu akan menjadi situasi yang tak sehat.

kembali  ke  masa  lalu  di  mana kalian  masih  bersama-sama saling cinta.5. Jangan EgoisSalah  satu  cara  termudah untuk memicu  respons  pertengkaran adalah  kalimat  tuduhan  dan tudingan.  Cobalah  mengendali-kan kehidupan emosional.6 .   L ihat lah   C inta   Se lama BertengkarUntuk apa konflik bersama orang yang  dicinta.  Untuk  apa  berpe-rang dengan pasangan?Jadi  perselisihan  apapun  bukan-lah  pertempuran  yang  harus diperjuangkan atau perang untuk dimenangkan.  Konflik  hanya akan menumpuk emosi. Rasanya tidak baik untuk kalian berdua.7. Perjuangkan HubunganBertengkar itu seperti situasi tarik ulur  antara  kalian  berdua.  Jika salah  satu  dari  Anda  merasa benar,  itu  berarti  yang  lainnya salah.Tidak ada yang mau merasa salah, Anda  menghabiskan  banyak energi untuk melawan kesalahan. Berhentilah  bertengkar  dengan pasangan dan  jangan merasa ini sesuatu  kompetisi  siapa  yang menang dan salah. (jpos/*)

3.  Bertanggung  Jawab  Atas KesalahanCobalah berhenti menyalahkan pasangan. Cobalah bertanggung jawab, Anda dapat menemukan jalan  untuk  terhubung  secara mendalam satu sama lain.

bertengkar  dengan  pasangan, buat aturan tentang bagaimana Anda  berkomunikasi.  Setuju untuk  mengizinkan  satu  sama lain berbicara tanpa menyela.

Untuk  berhenti  bertengkar dengan  pasangan  Anda,  akui luka atau kesalahan dan berhen-tilah menyalahkan pasangan.4. Berhenti Adu ArgumenIngin  mengubah  hubungan Anda  dan  berhenti  bertengkar, sadarilah bahwa perdebatan tak ada gunanya. Bayangkan 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