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DARI MOMENTUM PERAYAAN HUT KE 56 PROVINSI

0D Janji Wujudkan Sulut
Pintu Gerbang Pasifik

[EXPOSEMEDIA, MANADO — Sebuah janji untuk menjadikan Sulawesi Utara sebagai Pintu
Gerbang Pasifik, diikrarkanGubernur Sulawesi Utara Olly Dondokambey, dalam momentum
special Hari Ulang Tahun Provinsi Sulawesi Utara, ke-56 Rabu (23/9) kemarin.

Semangat itu sebagai perwujudan
atas cita-cita yang sekian lama
ditdam-idamkan oleh merealisasi-
kan cita-cita besar Gubernur
pertama Provinsi Sulawesi Dr Sam
Ratulangi

“Mari ita jadikan momentum HUT
melipat-
gandakan semangat, sumberdaya
dankekuatan untuk merealisasikan
cita<ita_besar Dr Sam Ratulangi
menjadikan Sulut sebagai Pacific
Gateway of Indonesia termasul
kerinduannya untuk menjadikan
wilayah Nyiur
diperhitungkan di Asia Pasifik,’
ungkap OD saat memberikan

sambutan di hadapan sidang pari-
purna istimewa yang dihadiri
semuaanggota DPRD Sulut.

Ditegaskan OD, Kemajuan daerah

mampu tercipta secara signifikan
rena ditopang

oleh geoposisi

wilayah

Melambai ini pin

yang berada di bibir pasifik, serta
kebijakan strategis pembangunan
daerah dan optimalisasi sektor-
Sektor unggulan Sulawest Ut
seperti_pertanian, kelautan, peri-

dukungan semua masyarakat
Sulawesi Utara termasuk dalam
proses kerja mapalus, mapaluse,
moposad, gotong royong, kesatu’
paduan, kemanunggalan dan ke-

Selain itu, dukungan eksternal
yang sinergis dengan upaya Peme-
rintah Provinsi dalam menjaga
eksistensi Sulawesi Utara sebagai
pintu gerbang Indonesia di
Kawasan Pasifik, kata Olly.

Untuk ftu, Oly optmis keperim:
mnya di Sulut bersama Wakil
Gubernar Steven O, Kandouw
depat mewujudlan citwcta besar
sam Ratulany i yaitu
“erwujudnya Sulawesi Utara yang

Kepribadian Dalam
ini ditetapkan dalam RPJMD Sulut

“saya dan Saudara Steven Kandouw

terus berupaya untuk turut me-

wujudkan cita-cita besar tersebut,
ntunya dengan harapan adanya

tercermin dari eksistensi Sulawesi
Utara yang semakin hebat,”
jarnya.

Lebih lanjut, Gubernur Olly juga
menyampaikan terima Kasih dan
penghargaan setinggi-tingginya
kepada semua pihak yang men-
dukung percepatan penanganan
andemi Covid-19 yaitupara dokter
dan perawat, serta seluruh petugas
di rumah sakit, laboratorium,
Klinik-klinik kesehatan, dan di
rumah solasi, kepada tokoh masya-
rakat, para relawan, awak media,
aparat TNI dan Polri, serta para ASN
isulut.

Rapat paripurna istimewa turut
dihadiri secara virtual oleh Ketua
DPR RI Puan Maharani. Hadir pula

i ruangan rapat paripurna yaitu
it Bl Lo uieo

Ketua TP-PKK Sulut Rita Maya

Tamuntuan, Wakil Ketua TP-PKK

Sulut Kartika Devi Kandouw-Tanos,

sy i Sl ol
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Manado 4 Paslon,
Hari Ini Tahapan
Pengundian Nomor Urut

EXPOSEMEDIA, MANADO — Lewat pleno tertutup, Komisi Pemilihan Umum (KPU)
Kota Manada,acirmya menetapkan 4 pasangan calon wallota dan walil wallkota
yang sudah mendaftar sebagai peserta Pilkada Manado 2t

Pleno tertutup penetapan pa- Abdul Gafur Subaer, yang secara
sangan calon tersebut ber. bergilir membacakan hasil
langsung Rabu (23/9) kemarin i penelitian perbaikan prasyarat
Kantor anado, sekira calon Walikota dan Wakil
pukul 11.00 Wita, Walikota Manado.

dokumen perbaikan pasion Mor
Dominus Bastiaan (Mor) dan

‘menuhisyarat.

Sementara paslon Julyeta

Hasil pleno tersebut dibacakan Berdasarkan berita acara, hasil

dalam sidang pleno terbukayang verifikasi terhadap dokumen Mangindaan (A)) berdasarkan
perbaikan Andrei Angouw (AA) pembacaan berita acara, h
dan Richard Sualang (RS) di- verifikesi dokumen perbaika

nyatakan telah memenuhi telah memenuhi syarat serta

iLKADA ITu
rpormna BOLEH
BEDA PILIHAN
EEXJ TAaP JAGA

PERDAMAIAN

KOMGIFEMLHAN UL

[T R - PN | TR

Hanny Joost Pajousw (H]E) me- py
Pl

e b

Kembuan (SSK) dan Syarifudin
Saafa (55) sesuai hasil verflkasi

dokumen perbaikn Juga me-
enuhisyarat

Ketua KPU Manado, usuf Wowor
mengatakan balwa penctapan

n tersebut sebaga
cserta ilkada Manado sudah
Sesuai dengan persyaratan dan
Ketentuan yangada,

“Sekarang kami tinggal menung-
gu LO masing-masing paslon
untuk diserahkan berita acara
penetapan, terangnya.

Diketahui, paslon AARS diusul-
Kan FDIP dan Gerndra dengan

perolehan3kursi (ale/*)
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Walikota Pimpin
Rakor Penegakan
Hukum Protokol Kesehatan

EXPOSEMEDIA. MANADO — Wallkota Manads, GS
Vicky Lumentut, Rabu (23/9) kemarin memimpin rapat
Roordimas (akor) brsema Form Konuiikas!
impinan Daerah (Forkopimda) Kot 0
membihas Penanganan penegakan hukum protekol
Kesehatan Covid-19 dalam rangka suksesi Pemilihan
Walikota dan Wakil Walikota (Pilwako) Manado.

Nampak mendampingi Sek- Walikota juga mengajak semua
retaris Daerah Kota Manado, pihak mewujudkan pilkada
Micler CS Lakat di Pendopo yang aman, damai dan schat
Kantor Wallkota. demikebaikan bersama.

Dalam rakor bersama Forko- “Mari bersama Kita wujudkan
pimda Manado, Walikota Pilwako Manado yang aman,
menekankan pentingnya damal dan sehat dengan terus
pelaksanaan suksesi Pilwako Covid-19. Semoga Tuhan

Manado dengan mematuhi memberkafi kita semua,” ucap
penegakan Hukum Protokol GSVL,sapaan akrahKetu Gugus

hatan. Tugas Covid 19 KotaManadoini.
sl sebagaimana pres o Diketahul Rakor ini turut
tahun 2020 dan Perwal no 24 dihadiri Pimpinan DPRD Kota

il 270, emang pencrapan Manado. Kaoleess Honago,
disiplin protokol Kesehatan Kejari Manado, Dandim 1309 |
sebagai upaya pencegahan dan Manado, Danlanud Sam

penanganan Covid 19 dan Ratulangi Manado, Danlantamal

Perwal 26 Tahun 2020, VI Manado, Ketua Pengadilan
Negeri Manado dan Ketua KPt
 wajib menjalankan pene- Kota Manado dan Banwaslu

gakan Protokol Kesehatan guna Kota Manado dan jajaran

Manado berjalanan dengan Galef*)
balk,terangnya.
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menjadi 9.977 orang. Sementara

Rek()r Bal‘u, ek, "8

Data_penambahan kasus positf

Sehari 4.465 Orang Giiicc

tpsi/www.covid19.go.d dan

POSITIF COVID - 19 &

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Tuhapar Pllkada terusberarju, i tengah jumiah  Ssblumoys, i fass po
pasien positif Covid - 18 yang kian har terus berambah e mamesis per 22 S

Data terbaru_Rabu (23/9) Bahkan, memecahkan rekor reaction (PCR) dan tes cepat orang.
kemarin, menjal rekor bary  teinga sebelumnya pada 21 malekaler(TCH)

jumlah pasien positf Covid 19 September 2020, dengan Untuk Kasus yang sembuh

per har teringgt i Indonesia  penambahan 176 Kisus Sl i, Kams s, dartbanyak 104238 oran, eiang

yaltu sebanyak 4.465 Orang. ‘ovid-19 juga bertambah 3.660 kan jumlah yang meninggal
umlah ersebut merupakan  orang. Sehingga totainya Lok 53 orats GkesrS

I
Angka tersebut menambah  hasl raing mell pemerik 187 3Sorangsermbi.
u‘.fw Kasus positif Covid-19 di  saan sebanyak 38.181 spesimen
et 257,358  yong Glavuki. denganimeiode  Sementara meninggal Kombal
orang y pertambah 140 rang, sehing

] EXPOSEMEDIAr S

NERAWAT AKALSET S
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Om Edo dan Tips Sukses
Bersama Milenial Boltim

EXPOSEMEDIA, BOLTIM — Bakal calon bupati Boltim Drs H Suhendro Boroma MSi berbagai tips sukses
dengan generasi muda Boltim di Cafe Tamang Bae di Desa Buyat Barat, Kecamatan Kotabunan, Selasa (22/9)
malam.

Om Edo, sapaannya, saat itu menjadi Tapi Karakier seseorang juga menentukan.  saharn, maka dengan kehilangan keper-
pembicara dalam Milenial Talk Series  Salahsatunyakejujuran. cayaan it sudah cukup bag mereka untuk
bertajuk “We Talks: Belajar Sukses memecatseorangdirut”katanya.
Bersama Bang Edo”. Seperti menjadi seorang direktur utama

ada perusahaan besar sepert Jawa Pos
Om Edo mensharingkan perjalanan  Grup, diburuhkan kualifikisi yang sangat Om Edo pun memberikan motivasi agar

Karirnya yang dimulai dari nol. Termasuk  banyakdan terujl enerasi milenial Boltim memiliki
nilat-nilal hidup dan prinsip yang dia Karakier pekerja keras, jujur dan tekun.
Junjung tinggiselamaberkarir Pada akhirnya kecerdasan intelektual di Karakter lulah yang bisa membawa

nomor kedua. Yang paling pokok sesudah ~seseorang menuju sukses. (can
Menurut Direktur ava Pos Grupini,untuk  skill adalah Kejujuran. Sebab sekali kita

R
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15 Advocat Muda (Peradi)
Gorontalo Dilantik ~

EXPOSEMEDIA, GORONTALO — Suasana sukacita mewarnai acara pelantikan 15
advokat muda yang bernaung di bawah bendera DPC Poradi Gorontalo, Rabu (23/9) pestn bahwa seorang advocat
Kemarin " Tiak hanya bisa mengandalkan
Acara yang digelar di Hotel dalam bekerja dan mampu dang kita menjadi lawan, tetapi
Grand Qualty tersebut dihadiri menjaga nama baik organisasi setelah selesalsidang kita masih
oleh Wasekjen Dewan Pim- advokat Peradi. satukeluarga,”pesan Bunyani.
inan Nasional (DPN) Peradi H
MH

PIt Ketua DPC Cabang Gorontalo
Warsito Kasim, SH, M.H yang
r dalam acara pelantikan

ang advocat juga harus
banyak belajar sehingga bisa
meningkatkan flmu pengeta- hadi
huan, serta selalu menjaga. tersebut, Juga mengingatkan Pengurus BPC Peradi Gorontal.
silaturahmi sesama rekan kepada advocat yang baru (irf)

advokar dilantik tidak hanya meng:

Bunyani,S.H,

Dalam sambutannya, Wasekjen
DPN Peradi H. Bunyani, meng-
ingatkan kepada pengacara
yang baru dilantk agar selalu

ot g a7 Bl peseorsngn ang ik

Pasien Covid-19 di Gorontalo E : S

Bertambah 48 Orang - e

EXPOSEMEDIA, GORONTALO.— Bedasrkan datd Gugus ugas
s ‘ :

o procokol
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aja Saudi Dukung
AS Dorong Perundingan
Palestina-Israel

, RIVADH — di Rabu
mengatakan bahwa negaranya mendukung upaya Washington untuk membawa
‘pihak Palestina dan Israel ke meja perundingan.

Pernyataan Raja Salman dilon.

tarkan selama pidatonya di m
Bl

ajelis Umum PBB ke-75

melalul konferensi video, lapor Am

Kantorberita Saudi

Raja Salman mengatakan per-

perdamaan sejak 1981,

Inisiatif Perdamaian Arab
[2002] termasuk yayasan yang

de
sebagai ibu kotanya,” tambah
dia

Salman mengungkapkan piak-

awa alan ke Timur
Tengah melalui mempersatukan
pihak Palestina dan Israel di
meja perundingan untuk
mencapai kesepakatan yang

Pada 15 September, Uni Emirat

© dukungannya untuk perjanjian

tersebut.
Mengenaisituasi diLibya,raja

Saudi meminta *semua saudara 1

Libya untuk datang ke meja
perundingan” Berbicara tentang

Lebanon dengan kekuatan
senjata, yang menyebabkan
gangguan pada Institusi
konstitusional negar

Dia menekankan bahwa "untuk

mencapai keamanan, stabiltas,
kmuran yang
diinginkan oleh persaudaraan
Lebanon membutuhkan pelu-
Cutan senjata partai teroris ni

Padad Agustus, Beirut

diguncang oleh ledakan besar di
pelabubannya, yang menewaskan
192 orang dan lebih dari 6.000
lainnya luka-luka, selain kerugian
yang diperkirakan mencapai
USDI5 miliar, menurut laporan
dariotoritas Lebanon.

Raja Salman desalsolusi kompre-

drone” mengacu pada serangan
oleh kelompok pemberontak
Houthi yang didukung Iran di
Yama

“Pengalaman kami dengan rezim
Iran'telah mengajarkan kami
bahwa solusi parsial dan upaya
untuk menenangkan tidak
menghentikan ancamannya
terhadap perdamaian dan
keamanan internasional.” jar
dia.

Raja Saudi itu mengatakan harus
ada solusi yang komprehensif dan

Dia menekankan bahwa kerajaan
tidak akan puas untuk

mendapatkan kembali kedaulatan
dankemerdekaan penuh merek.

Yaman dilanda kekerasan dan
kekacauan sejak 2014, ketika
pemberontak Houthi ménguasai

ibu kota Sanaa. Krisis mer
12 2015 ketika koalisi pimpina
Saudi meluncurkan kampanye

Yaman, termasuk wargs
sipil, diyakini telah tewas dalam
konilik tersebut, menye-
babkan krisis kemanusiaan

terburuk di dunia karena jutaan
orang tetap berisiko kelaparan.
Grep)
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Ezviz C3X
Kamera
Pengawas
Berlensa
Ganda

EXPOSEMEDIA - Ezviz baru saja memperke
alkan kamera pengawas luar ruangan terba.
runya, C3X. Kamera berkoneksi Wifl ini diklaim
sebagai high-end smart camera pertama yang

‘memiliki konfigurasi lensa ganda

Inovasttersebut memungkinkan Ezviz C3X menghasilan

gambariideo cerah dan berwarma colo night vsion),

Kan i situas lingicungan minim cahaya tanps bantuah lampu
it ot dcpalberat hadir e o

iorhas s ot
o lnswmdm Rentilsy mvnsmuglkank«iun i
enghaslan viua st yang rnin, et

ot st
Kamera pengavwas nf dlengkap! teknologikecerdasan
st nolgenes A ep g yangmemun
skinkan CIX mamp méndeteka orang dan Kendaraan,serta
Fncaskan pergaravan dor pevah s ooj g e
snian.
ry Manager Eaviz Ind

R G SN STt Gt PULRG g 2k

Beragam tu andalantlah dismatkan ke dlam perangiat
ISy pennganproski oo doa .
Skt el ey mgaran it

e s punghtan maiam hari yang revolusioner
O
{adi prodl amera pengans pling popule idal hanya d1
Klhgon komsumen Purhah, i gt i psar i kel
menengah. Kta Yoeng melah KteFanganhya Rab (235

Perlindungan Proaktif

Perndungan proaktfyang ada antae s s larm
an e Sorot s S tregTst ke dalam perany:
Ko, mana pendgung dapat menghustomses peshn sora
Sebaga pringatan £33 (erleks erakan g Zona penga-

Fessangn ong rosts menton £ 5 el
peranghar sar camera yang mudah untuk dinakan. (3
i en gkt seriikas, 0] vang menjamin ketahanan dar
otenst Kerustkan akibat deb dan i

rga
eramaikan pluncuran GO, Exvis menawarkanharga

pesial baEt Kamisyang (erari dengan perangiat smart
o5 terbard i
Harga normaldari Ezviz C3X dimuli i 1.59.000, s

kamurlaparmlmhehnsmngkanmdmg rga spesial K
e T
Lerabe hingts 27 September 2020, (i

ﬁaﬂ"
g
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selalu

insomiiamenga pa etymampun ki
i bl asebablan et g, s dan
atau masaiah pencerna

i merupakan gfla dart Kondisi b

Mengutip Heaithline, Insomoia. dapat menjadi masalah
bag kesehaton dan ki Tdup Ando secara keselurunan
berpotensi menyebabkan depresl, ullt konsentrasi cepat mar
. berat bdan nak, Sampas Gangguan Ker atan AT,

Ada beberapa kategor] Insomis berdasar Keparahannyo.
insomnia ko bl e ruin selara ininal { bulan I
{ermiten bia terjadi berkal, Sementara ks berlangsung
Derapa maam pada wakt trtent.

. I mungkin

2.Sleep apnea

Sleeh apnea dlitandai dengan jeda saat bernapas saat t

. adatah kondis meds e yang menyebabkan tubuh
KBKranEan ko gon. 6 s s hemuAe Anda Terpangun
 malam hari

"Ada Gua enis leep apnea yang diketahui yaitu apne tdur
abstrukil ) mana alran uaca berhent karena ruAn jalin
Rapas terhalang atas telaly sempi, Yang kedua adalih cen
T sice apnea, i mana ada masatah dlam hubungan aniara
otak dan ot yang mengonol napas.

3. Parasomnias

ey eK San enalg, A hmcmpamnaymg

babkan gerakan dan periaku ik normal selama tour. Yang
idur o

‘mengalami gangatian saat ti-
dur malam. Adsbeberapa ens gangguan idue
ing biasanya menghantui,

Gangguan tidur adalah sekelompk kondis yang memen.
goruhi Remampuan tdur nyenyak secara eratur. Bisa Jadi
{sababian oleh masslah kesehatan ata karena erlabu b
Yok sires.

Kebaryakan orang terkadang mengalami masalah tdur
ke s Judval Jar padt 4 pengaru e L
i e

Bergantung pata jenis gangguan tdur, orang mungkin
mengalami kesulan tiur don merasa snga lelh sepanjang
Bl uran dur dapat berdampak g pia T, S

mimpiburuk, mengompol. dan lainnya

4. Restless leg syndrom
e ST 0 0 abuatan g sangat
s Uk engsrakian k. Drongan b rkaton
e dengan et esemutan af ki Meskipun g ini
3y g P g e s i

utip Mayo Clnic, sindrom ini dikenal juga sebagai
lm,.mu\nw Ko,

S sering cikaitkan dengan kondis kesehatan terent
ermasu g denc asorder (A0 (hn
Benyakit Faidnson, naman pesyebah pastinya LAk o
Hieranui

5. Narkolepsi
Nanolegdiandat gengan srangan e yang tre
saat trfaga K - merasa gt Ll

Dajar beberaps Kesus, sanfsan tdor bisa menads g
1o daF SR eLehaan e S ol innya,Hacuah

o tertidur (anpa perin
Jenis gnggon udm “ersbu joga dapat meayenabian

SR i

‘Apa saja jenis gang

A beeage g oo yang blassdoai
nusia Pengelompoian i) iakuian berdaaran perobib
an pengarunys terhadap manusia

“Sapat bergeral 2 bangan G Meoipin
ool dap umdn m.m., u.,a.. iy, mamin g
it dengan ganggus Sepert muliple
Slerost. (enn)
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SPORTIVQ,

PUJIAN UNTUK

HENDERSON

EXPOSEMEDIA - Dean Hender-
son membuat penyelamatan

krusial sat Wanchester United
mengalahkan Luton Town. Ak-

it e S G O

Ole Gunnar Solskjaer dan Juan

[ pp—

Eus Rashfor (5)sera Mason Green.
Wood (G011,

Nanajer U 0 Gunar Soler

melakulkan beberaga rotsss dalam
Saringline up U a aga . Salgh
{unya adalah memainkan Hendersor,
i bavah mistar menggantian David
DeGen,

Henderson tampil perdana berse

i el ) dengn iy
A e
o
on i mendapa pujan darsSoskcr a
hengan RERSERON AT MERgEL
e Co g bl
i lah pel r\g n yang terkadang.
arus kil e B gwang o
A harus melskukin perytamatan sat
i 4Gt e
pr . i,
B ko St Sobkiet
s
i ——

The Re Devis mengune kemenan

angat pen atiow

D mlaklan penydamatan yong hbai

dan pemain lin juga mampy menghala

bola gars gavang ungkap Mot memul
i Henderson. (@Gk")

Diomy
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