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BERITA UTAMA

IL'EAXPUSEMED\A

Bawaslu Rekom
6 Paslon Didiskualifikasi,
Satunya di Gorontalo

EXPOSEMEDIA, JAKARTA —

Badan Pengawas Pemilu (Bawaslu) menerbitkan

J:
rekomendasi sanksl iskvalifkast bagl 6 pasangan calon kepala dsersh peserta Pilkada
2020.

Keenam pasion itu tersebar di
Kabupaten Banggai (Sulawesi
Tengah), Pegunungan Bintang
(Papua), Ogan Ilir (Sumatera
Selatan), Halmahera Utara (Ma

luku Utara), Kabupaten Goron-
talo, serta Kabupaten Kaur
(Bengkulu)

Keenam paston it diduga
melangga ketentuan Pasl 7

st ) @), o ans:
undan omor 10
Tahun 2016 yang mengarur

tentang sejumlah Tarangan di
Pilkada.

“Pasal 71 ada yang terkait

‘Abhan, Selasa 20/10).

Y o
' -
A

Pasal 71 Ayat (1) UU Pilkada
‘menyebutkan, pejaba negara,
pejabat daerah, pejabat apara

wr sipil negara, anggota TNY
POLRI, dan kepala desa atau
sebutan lain/ urah dilarang

membuat keputusan dan ataa
tindakan yang mengun-
tungkan atau merugikan salah
saupaslon,

sementara i, At 2 pasal

Tum Bawaslu itu ada
n lah,

persetujuan tertulis dari

Abhan menyebu, hingga saat

iniKPU baru menindaklanjuti 2

Komendasi Bawaslu yakni s

nksikepada pasion Kabupaten
i dan Ogenli

tidak ditindak:

lanjui “(paston) Haimahera

rekomendasi Bawaslu

um dltindaidanjud artinya

didiskualifikasi,” kata

mn:m sebelum anggal penea-
n paslon sampal dengan
Penctapanpasionterpil

Pilkada Serentak
2020 digelar di 270
Indonesia, meli
224 kabupaten, dan 37 kota.
Masa kam
Sanksi berlangsung selama 71 hari,
a- dimulaisejak 26September dan
ewenang melalul berakhir 5 Desember 2020
politsasi bansos. Ada
menyalahgunak:
penanganan C;
melakukan mutasi pejabat,

Menurut Abhan, 6 paslon yang
mendapat rekomendasi

Desember. (compr*)
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Bawaslu Manado

Rekomendasi Pelan

1ggaran

Netralitas Ke Komisi ASN

lan Pengawas Pemilu (Bawaslw) Kota Manado tak pandang bulu dalam
odel A.17 tertanggal 16 Oktober 2020, Bawaslu mengeluarkan
‘at pemberitahuan tentang status temuan.

OSEMEDIA, MANADO — Bad
e !emzt formull mode

Tt Bfaqh, Pinpinan Bavest Kota Manado

Taufik menambahkan, ada juga

tidak boleh berfoto dengan
simbol kampanye.

“Sayangnya foto yang beredar,

it melakukan k!rual:m
Kampanye, yakni agi-
a bertoto

baglan misker seria
dengan identitas simbol-simbo.

- dit

dibawa oleh Bawaslu dan
dikdrim ke Komisi ASN untuk
daklanjut

ASN tersebut juga belum bisa

dkajilagioleh Komisi ASN.

Bawaslu setelah menemukan

ada potensi pelanggaran disana

dan diakui yang bersangkutan-

lah yang berada di foto itu dan
kek:

cuti, api identitasnya sebagai

ASN masih melekat. Cutitu kan
Jam konteks tidak ada tan
Dimana seorang ASN yangjuga Lanjut Tautk, Bavwaslu sebe. oM konteks idek ads tang
i el s calon, diuga lumaya mendapat Karifkasi E6 P S NEY
telan melakukan Keglatan bahwa ASN tersebut sudah LEIbLeTSeDuL Buks
Kampanye. "*'3"-‘" jein cutl (@pa 13N fpan untuk melakikan kegl
gungannegara, an Kampanye secara mandiri,
Komisioner Bawaslu Kota  ‘Itu memang kewajibannya {27, keTpanys secars

Manado, Taufiq Bilfagih kepada da-lam statusnya sebagai ASN

njclaskan, ketika men-

bahwa ASN yang teridentifkast
kampanye sudah
dipanggiloleh Bawaslu.

Berdasarkan hasil pleno dari p
devisi kjan dan hukum ada
beberapa hal yang terbukt
ahwa yang bersangkutan
benar melakukan kegiatan
berkampanye, tegasnya.

calonkan dirl, Namun demikian 11

tidakboleh,

“Temuan yang didapat Bawaslu
itu dengan melakukan kajian
secara kritis dan ada landasan
hukumnya. Kemudianlangsung

- kukan tind;
. oleh karena

kampanye itu jelas h;

ASN.

Jika Bawasly tdak melanjut-
Kan, maka Bawaslu secara etik
dan secara administratif mel-
akan yang keliru,
it kita lanjutkan
sajaprosesnya,”katanya.

Taufik juga menegaskan, kalau
dokumen temuan ASN berkam-
panye tidak beredar di media
sosial (medsos) dan mengakui

itu adalah
dtemukan Bawaslu. (alef*)

B
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4 KOTA MANADO

Didampingi Ketua Komisi IX,
GSVL Serahkan Mobil Ambulance
Buat RS. Advent Manado

EXPOSEMEDIA, MANADO — Jorj{ GS Vicky Lunentutyang pernah
tersampaikan beberapa waktu ol kepada pihak RS. Advent Manado, ditunaikan
Rabu (22/10) kemarin
Didamping! Ketua Komisi IX  Sementara Ketua Komisi IX *Saya harap bantuan Ambu-
DPR RI, Felly Runtuwene, DPR RI Felly Runtuwene, me- lance ini akan menambah
Wallkts Manado 5. Vicky nyerahlan haniuan berupa Kelancaran pelayanan kese

tan
fuan mobil ambulance uniuk masyarakat Kota Manador
RS. Advent yang diterima Dalam kesempatan itu, kataWaliKota GSVL. (alef*)

5
3

dampingi Direktur RS. Advent Pemkot Manado sebelum Co-

Polresta Manado
Seriusi Tiga Kasus
Dugaan Korupsi

EAPOSEMEDIA, MANADO Polresta Manado terus
atkan status tiga kasus dugaan korupsi dari
penyeudmm (idik) menjadi pev\wdlkm\ (sidik). Meski
begitu, belum dilakukan penetapan tersangka dari
tiga kasus tersebut. Komirest et sembespotaoy, Kemudian pengadaan barang
K

“Secepatnya agar bisa mene-tapkan
tersangka,”tegasnya.

Diketahui, tiga dugaan kasus ko-
rupsi tersebut adalah pekerjaan
fisik di Desa Tatampi, Kecamatan
Wor, Kabupaten Ninahase Uara
yang menggunakan anggaran dana
desa (ADD) tahun 2016, 2017 dan
2018,

Kasat eskrim Polesta Mana: *$aat i masih, dlam (ahap 1 uga mengatakan penyidk. - Neger (MAN) Manado serta proyek
do, umy Aruan saat sidik dan masih dilakukan nya juga masih berkoordinasi pembangunan ruang kelas baru di

Aikonfirmasi membenarkan pemeriksaan saksk-sakst. dengan BPKP uncuk bisa aish sais P Neper sk Dinss

kalay tiga Kasus dugaan Ko
rupsitersebuttelah naik sidik

terangnya, Rabu (21/10) menghadirkan saksiahi Pendidikan dan Kebudayaan Kota
kemarin, Manado. (alef*)



5 KOTA MANADO

IL'EXPOSEMED\A

PAHAM Siap Biayai
Dokter PNS Hingga
Jenjang Spesialis

“Ada program Khusus bagi ASN kota
' Manado, bagi mereka yang berprofesi
dokier yang ingin melanjutkan ke Jerjang
spesialisasi kami memberikan atau
mengalokasikan dana mulai pendidikan

EXPOSEMEDIA, MANADO — Calon Walikota Manado Prof Dr Julyeta
Paula Runtuwene dan Wakil Walikota DR Harley Mangindaan
‘memastikan keberpihakkan terhadap Pegawai Negeri Sipil (PNS) Kota
y ‘Manado yang berstatus dokter.

Pasalnya, dalam program pembangunan a

paslon jargon Paula-Harley Manado dokter spesi

(PAHAM), khusus PNS yang berprofesi

» dokter akan difasilitasi untuk
mendapatkan biaya ke jenjang Dokier
spesials.

terpenuhinya tenaga kesehatan secara
Khusus dokter spesialis di kota Manado
yangadalah ASN Pemkot Manado.

Pasalnya menurutJPAR, jalannya program
tersebut tentunya akan memberikan
dampak peningkatan pelayanan kesehatan
bagimasyarakat.

‘Doker spesialis dalam berbagai bidang
tentunya, yang nantinya dapat men.
dulung program pemerintah menuju kota
sehat d

Ditegaskan JPAR sapaan akrabnya.
programtersebutuntukmendorang.

JULYETA PAULINA AMELUA RUKTUAIENE

Pl O
. FARLEY ALFREDO BENFICA MANGIREWAN

Hari Santri Nasional,
Ai Mangindaan Puji
Pengorbanan Kaum Santri
Lawan Penjajah

[EXPOSEMEDIA, MANADO — Apresiasi tinggi terhadap kaum santri
disampaikan pasangan calon Walikota dan Wakil Walikota Manado, Prof.
Dr. Julyeta PA. Runtuwene dan Dr. Harley Mangindaan.

Diketahui, Hari Santri Nasional diperingati  Ketika itu kaum santri dan Para Pemuda

setiap tanggal 22 Okiober, berdasarkan bersama Bung Tomo, dengan gat
Keputusan Presiden 2 Tahun 2015 perjuangannya berhasil menumbangkan
yangditandatangani pada 15 Okiober 2015 di pemimpin sekutu, yaitu AWS Mallaby" urai

Mesjid stilal Jakarta. ian akrab Putra kesayangan EE.
Mangindaaniu.
Menurut Harley, Kaum Santri punya peranan
g apal

menjaga tradisi kedisiplinan sebagaimana
diajarkan Para Kyai dan Pimpinan Pesantren,
Torang Samua Basudara” pesan Suami
tercinia Seyla Kudai. (red*)

rangkaian sejarah perjuangan menghadapi
Kolonialisme ' di masa sebelum Proklamasi

dalam visi misi pembangunan PAHAM,”
tandas JPAR.(red/rin/®)

o
©

(y) j

O

SANTRI SEHAT
INDONESIA KUAT
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Dampingi Jokowi Sambut PM Jepang
Iriana Kini Berjilbab

[EXPOSEMEDIA, JAKARTA - Presiden Joko Widodo (Jokowi) beserta Ibu Negara Iriana Joko
Widodo menyambut kedatangan Perdana Menteri (PM) Jepang Yoshihide Suga beserta istri Mariko
s 3

uga di Istana Kepresidenan Bogor, Jawa Barat, Selasa (20/10) sore WIB kemari

Namun, ada yang berbeda dengan biasanya
dari penampilan Iriana, yaitu ia menge.
nakanib

Usai kumandang lagu kebangsaan, kedua
kepala pemerintahan saling memper

Dengan memakai jilbab merah dan baju

Sebelumnya, Sekretaris Kabinet (Seskab)

Jokowi didampingioleh Menteri Koo

Lawatan ke Indonesia dan Vietmam ini
merupakan kunjungan luar neger pertama
PM Suga sejak resmi menjabat pada 16
Septemberlalu

‘Kunjungan ke Indonesia adalah bagian dari
rangkaian kunjungan pertama PM Suga

ekretaris Negara Pratikno, Menteri Badan _setelah dilantk sebagal perdana menteri
Usaha Milik Negara Erick Thohir, dan Kuasa bulan September lalu. Hal ini
Usaha Ad Interim KBRI Tokyo TriPurnajaya.  menunjukkan arti penting Indonesia dan

Pramono Anung melakukan penjemputan  Selanjutnya, Presiden Jokowi beserta Iou
PM Suga beserta istr di Bandara Soekarno Negara Iriana dan PM Suga beserta b
Hatta, Kota Tangerang, Banten. Karena Mariko melakukan sesi foto bersama dan

hujan, upacara penyambutan resmi PM
Yoshiide Suga dilakukan di teras depan
Istana Kepresidenan Bogor.

kebangsaan kedua negara dikuman.
b dongan diing dentuman meram
Sebanyak 19 kali sebagal penanda upacara
Denyambutan s,

penandatanganan buku tamu,

Acara dilanjutkan dengan veranda talk di
teras belakang Istana Kepresidenan Bogor.
Usai melakukan bincang b Presiden
Jokowi dan PM Yoshihide Suga melalukan

Kawasan Asia Tenggara,"kata Jokowl dikutip
darilaman Setkab.

Ini juga merefleksikan komitmen bersama
b kemitraan
strategis antara Jepang dan Indonesia. D

tengah dunia yang diwarnai ketidakpastian,
imjungan ini menunjukkan bahwa kita
memilih untuk bekerja sama dan saling
ucap Jokowi

mendukung satu sama lain,
bahlkan. (ep)
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7 SULAWESI UTARA

T
Selamat HUT

PARTAI GOLKAR

Gubernur Fatoni Knjungi
Semua Paslon Gubernur
dan Wakil Gubernur Sulut

EXPOSEMEDIA, MANADO — Pjs Gubernur Sulawesi Utara Agus Fatoni bersama Forkopimda
‘Sulut melakukan kunjungan kerja ke seluruh pasangan calon (paslon) Gubernur dan Wakil
Gubernur Sulut untuk melawan penyebaran Covid-19 selama pilkada.

Kunjungan diawali ke paslon nomor urut Kunjungan kerja ini bertujuan untuk protokol kesehatan yan telah diterapkan
satu Christiany Eugenia Paruntu dan Sehan  memantau penerapan protokol kesehatan  paslon nomor urut satu. Fatoni juga
ai masker, menjaga jarak, melakukan diskusi terkait penerapan

Salim Landjar di Manado, Rabu (21/10). M (memak

mencuci tangan dan
Selain menyambangi paslon nomor urut nan)yangditerapkan oleh setiap pasangan
satu, pada Kamis besok (2] Bis rantal
‘Gubernur Fatoni juga akan menyambangl ~penyebaran covid-19 selama pilkada serta Dirinya juga
paslon nomor urut dua Vonny Aneke  secara door to door membagikan APD dan  paslon agar dalam masa pilkada ini untuk
Panambunan dan Henrry Runtuwene serta  adu gagasan penangan covid 19 termasuk  terus menjaga kondusiitas di Sulut yang
paslon nomor urut tiga Olly Dondokambey ~ dampak sosial ekonomiPada kesempatan  terkenal dengan toleran, aman dan dama.

menjauhi kerumu:  protokol kesehatan selama berkampanye
hani, agar selalu menerapkan protokol

[ EXROSEMEDIA E—
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KAMIS 22 OKTOBER 2020

Erdogan Sebut Terorisme

Ancam

unia Islam dari Dalam

[EXPOSEMEDIA, ANKARA — Presiden Turki pada Selasa (20/10) mengatakan muslim di seluruh dunia harus.
melindungi komunitas mereka dari bahaya seperti terorisme dan rasisme, yang mengancam mereka untuk
‘menjatuhkan komunitas Islam dari dalam.

Presiden Turk, Recep Tayyip Evdogin.
. sektarianisme, dan khususnya masalah

Sama Islam (OKD) yang disponsori oleh Direktorat Urusan Agama

Menggarisbawahi raarata 1000 Musim i seluuh dunia
menjad n teror atau kekerasan seiap hari

mensakan schaget o

Tasaah KoTpIekssepert tefor, kelaparan, dan etidassetaraan

Karena kebodohan dan konfliknternal,

Dia menyerukan kepada angsota OKI uneuk “idak pernah
rgum

e temtans Smmat Komuniias Musim e merusak
persekutuan diantarakita,

Menekankan banyak masalah yang dihadapi umat slam dalam

yang salah,” Erdogan menekankan perlunya untuk membentuk
katan yang kuat dan teguh antara nilal-nilai agama kita dan
realitas ehidupan sehari hari.

Islamofobia, dengan mengatakan langkah seperti itu telah
enjadi alat yang berguna untuk menutupi kegagalan mereka
sendiri

“Cont, erhary o nd adalah slah lam prancs, Tsam

ropa’dan Islam Austria menjadisorotan, ujar di

‘Tindakan semacam itu, terutama yang dilakukan oleh Presiden
Prancis Macron, sebeniarnya dimaksudkan untuk menyerang
Islam dan Mustim, kata Erd

Macron pada 2 Oktober yang mengklaim bahwa Islam “dalam
krisis

Erdogan menekankan bahwa kini ada upaya untuk “membangun
sistem anti-Islam di mana agama hanya dipraktikkan di rumah

tempatkerja, pusat kota, atau kehidupan sosial”(repB)

Dua Muslimah Ditikam
di Prancis, Pelaku
Sebut 'Arab Kotor’

[EXPOSEMEDIA, PARIS — Dua wanita Muslim
diti Lanbrrukmg Kali di bawah menara Eiffel.
Bahkan pelalot meryebut dia wanie e dengon

sebutan ‘orang Arab kot

Siorang gur sfreh
ik
i uu‘ ks
ceka ciserang seclan
sk menjasan anjn dor

mereka’Sast nerialan i dekay

i P

sty g e
I

2 b Sy dan iohan ey
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EXPOSEMEDIA - Pabrikan droe asal Chi

a, DJI, resmi memperkenalkan perangkat
X rnama Pocket 2. Perangkat
ini merupakan penerus produk sebelumnya,
Gsmo Pocket, ying dirils pada akhir 2018

Den oce 2 mash ity dengan, pendaona,
berupa kamera mungi yang beFengser i peredam g0
g Saioe Fhabay Sl o i yapg el
bof{ombotkendasers yor

Eoperasi secara mandic, Pocket 2 juga bisa
mkmmmnkmwom Polcet2 menyasar konsumen
dars Salangan = o

ki
il ibaning ensorOsmo Pocket
§ berdimensi 123 inci
"Lensor huesnhm 163 s dpasanghan den
walen

uah, atau dua kallobih banyak dibanding.
Pockit

Kempa i i dpat menyesian gt e
caman Zu..a ,mfmn ”l i

sparing.
sekaran bisa

ing it DI Focket 2 mencakup Wil
i n‘lad“udm]zsmm o mmft Sk
ko2 eharya 4 dok

il paket standar ber

g iy 11
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ANFAAT MAKAN CEKER AYAM
UNTUK KESEHATAN

EXPOSEMEDIA - Kaki ayam atau yang lebih akrab dikenal dengan ceker ayam
Kerop dijadikan sebagot ramilan atau pelengkap makanan. Banyak orang meny-

kainya, tapi ada pula yang

sebagai makanan Na-

mun, ceker ayam sebenarnya merupakan makanan sehat yang mengandung
sejumlah manfaat untuk kesehatan.

tendon, dan tulang. Kaki ayam v\!mﬂandmlg sejunlah
Atami, dan mineral yang dibutuhkan oleh ul

Herdasaran datsdors e hine sepaang cier ayam

atau sekitar 70 gram mengandung 150 kalori, 14 gram pro-
14 gram karbohidrat.

in tu,ceker ayam juga mengandung 5 persen kalsi-
i dari ekamendast aran, 5 persenfsfordn

dasiarian, 2 prsen viamin A dri rlomendas harian.

tamin 19 dart h

i gejala
osteoartritis. Dosis harian Kolagen dari tulang rawan dan
ceker ayam dapat mengurang rasa sakit, kekakuan, dan
disfungsi fisik

3. Mencegah keroj ng

Asupan kolagen juga membantu menjaga tulang teru-

uan pascamenopause. Studi mendapati,

Konsumsi kolagen meningkatkan kepadatan mineral tulang
d

" Seain it 70 prsen kandungan proteinnya adalah ko-
lagen yang berperan penti ikan bentuk,
kekuatan, dan ketahanan terhadap kulit, tendon, tlang,
dan ligamen manusia

Berikut manfaat makan ceker ayam.

1. Meningkatkan kesehatan kulit
Studi menunjukkan, asupan kolagen dapat meningkat-
Kan hidrasi, elastisitas, dan kepadatan Kult. Konsumsi ko-
ngurangi selulit dan kerutan Kl
empercepat penyembuhan luka
penuaan kulit. Kolagen dapat bekera
‘meningkatkan kadar asam hialuronat sehingga membuat
Kl tetap terhidrasi dengan baik.

2. Mengurangi nyeri sendi
Kolagen i ceker ayam juga dapat membantu mereda
Kan nyers sendi. Penelitian menunjukkan, kolagen dapat

4. Meningkatkan kesehatan jantung

a merupakan komponen pening artri dan
vena. Penclitian menunjukkan, konsumsi Kolagen dapat
mencegah penyakitjantung denigan efekif

5. Mencegah kelainan kelahiran

Kandungan folat yang tinggi dalam ceker ayam juga
‘membantu meningkatkan giz buruhan nutrsi ibu
hamil srta janin yang dikandungnya. Asam folat memban-
tu pembentukan informasi genetk dan organ pada janin.
Konsumsi olagen yang ukup dapat mencegah klinan
kelahiran pada anak dan

Untuk mendapatkan manfas ceker ayam inl, konsum-
i ceker ayam dengan cara yang henar. Selalu pastikan ke
bersihan ceker ayam sebelum memasaknya. Hindari pula
penggunaan minyak berlebih ika menggoreng ceker ayan.
Hindari pula penggunaan saus cepa saji karena dapat men
gurangi nurisiceker ayam, (cnni/*)

o, 2 okTOBR 20
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INFOTAINMENT

Dari
Bisnis
Jadi
Cinta

tengah menjalin asmara dengan
seorang pengusaha bernama

ya teralin tak lama sefeah Jen
mi bercerai dengan

pada Mei 2020 di Pengadilan Ag
ama Bekasi, Jawa Barat

Dielas Jenia Janet a kenal dengan

gl s b anys yangter
gkl begits s34 an ngin ekl s
e
e i kaysknga bges i bt mase

depan i yang e
o oy e se s o A
R4gaK ahu et iapain i Yang 1000
pleces tudi umah " ujar Jenia Janet.
ipar)
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PETR CECH

TURUN
GUNUNG

EXPOSEMEDIA - Chelsea
membuatkejutan. Mereka
memasukkan Petr Cech
dalam skuad untuk Liga
Inggris 20202021, M

Sky Sport, Rabu (21/10), Chel-
sea memasuldan el Sebagal

dilanda krisis Covi

Cech, dalam Kasus in berstatus pe-
main nonKontrake Artinya, dia hanya
akan bermain apabila dlburuhkan aa
periper T bemngn, G
 iper Chelsea
Taras daen Rarems Cavib1S,
Lampard Berard by menili s
Kipet so
Do situat tersebu, cen i
dimasukan ke sluad Chelsea untuk
pertandingan terents. Chelsea sendirt
saat Inf memilik tga kipe, yako Kepa
Armabage, Lotard end dan Wi
Caalrs N, ketganys o
im memenuih kepektzs L4
ok don .
nerbicra sl cech pria yang san
int berusia 3

Dalam periode i, Cech bermain da
1am 300 pertandingan Chesea d semua
Kompets,

Ceeh furut_ mempersembankan 13

coff mayor untuk Chelses, termsuk.
npat Frenir Laague dan sa Liga
Champie

m,w g e, Cen i

nghabiskin

vl o 14 o
muion hemball ke Chesea

i ki
pada 2019 unuk menabat sebaga pe
Pasihat ekaik kb,

SKUAD CHELSEA
'UNTUK LIGA INGGRIS
2020-2021:

s riabngs, Edowrd Merdy,
Wiy Coster e Cch

Coar picuta merion P

oo ol e,
Cstan i, Mot Kok,
e i

i
Vi oy i Gl U
et U3

T A e,
ima Warnr, Ol G
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