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RSKD (Pertama)
Gl%ﬁdan Mulut
ni Hadir

di Kota

Manado

EXPOSEMEDIA, MANADO — Menjelang penghujung masa tugasnya pada

Mei 2021 nanti, Walikota Manado dua peri

fode GS. Vicky Lumentut,

menorehkan sejarah baru di dunia kesehatan.

uami tercinta Prof.Dr. Julyeta PA.
Runtuwene, melengkapi prestasina
n Rumah.

RSKD Gigi dan Mulut ini akan
hadirkan kuaias layanan istimewa hagi

R~Kuyang|hbangun ‘eyak 2017 slamdi

KD Gigi dan Mulut milik Pemerintah
Kota Manado iru, merupakan rum:
Khusus  pertama dengan
peralatan medis tercanggih di Indonesia
Timur.

‘Orang nomor satsdi Kota Manado ini
menambatian, kehdiran

Pl

desinasi isata

ar

Sementara Kepala Dinas Kesehatan, dr
Ivan Sumenda Marthen dalam laporannya
menyebut, pembangunan RSKD Gigi dan
Mulut memakan wakiu sekira tiga tahun.
semenjak peletakan bau pertama pada el
20171

igi dan Mulut Pemkot Manado
mm,,«k«ny«n“-m ma dan repre-senri
di Sulu

menjadisalah satu legacy Wali Kota GS Vicky
Lumentut dalam memimpin ko Manad

i dua periode atau sepuluh tahun,”
Yatanye,

Begitupun dikatakan Direktur RSKD
Gigi dan Mulu, drg al bahwa,
pihaknya siap memberikan pelaanan pari.
purma berhass eknolog epeda warsa
Manado dan semua asien pada umurany

imi mengutamakan kuslitas djam
Pe]ayanan dengan mengusung motto

Saat ini sementara dxramvungkm
RSUD
FpongerKehadiean i Famah st

milik pemerintah daerah serta sejumlah kS
bertarafinternasional yang telah beroperasi

yang merupakan pelaku sejarah di Kota
Manado dapat menyiapkan operasional
IayananRSKDini denganbaik

wnjang dengan peralatan medis
canggihdanterbars, Kgaryakehadiran

T—

di Tou Kota ini kita
berharap Manado menjadi rujukan pasien
di wilayah Indonesia Timur. Dan daerah
wisatakesehata

Dmvlm “pungiasny
mpak hndu o adah syskur
peresmin o ey
fiwene, Kepila ber m.x,.. K Sulo K
Kepala Perwallan
Ngraha, Sekretar
Direktur RSUD Manado drg Sanil Marentek,
kilan forkopimda, serta pejabat
eselonlldan 1l Pemkot Manado. (alel")




3 MENUJU 9 DESEMBER L EXPOSENERD,

memperhati
Pencegahan Penyebaran Cavid-18

KPU Manado Sukses
Gelar Debat Publik Putaran Pertama

EXPOSEMEDIA, MANADO — Debat publik calon wakil walikota Manado putaran pertama, digelar KPU
Manado Selasa (10/11) kemarin pukul 14.30 Wita, dengan menghadirkan empat calon wakil walikota Manado.
Mereka adalah Richard Sualang (1), Sjarifudin Saafa (2), Hanny Pajow (3) dan Harley ‘Ai" Mangindaan (4)

omentum ity menjadt Publk putaran pertama, me- menjadi pemimpin ke depan | Woworjugaberharap.calon
tempal para Cawall ngatakan kalau sgenda debai  nant era ‘Wakil Walikota Manac t

o Lntuk beradu publi ini bejalan 5 Kl untuk - Wowor uga menarmbahkan, mengikutitahapan Debat bub

de dan gagasan yang dibalut memps ap kampanye  tahapan Pilkada 2020 yang ber. ik dengan berargumentasi

dalam tema Peningkatan Kese- program serta adu gagasan jalan selama pandemi mem.  secara profesional, akuniabel
jahteraan Masyarakat Dalam sesama paslon agar dinilai batasl kita untuk berhadapan dan (idak saling menjatuhkan

bangsaan Sebagai Perwujudan  “Debat Publik sebagai ruang “Kami mengambil ema ini, _Acara debat publik it juga

Kebijakan Dan Strategi Pena: untuk Paslon memaparkan visi- Karena kita sedang dilanda  disiarkan secara langsung me-
pandemi Covid-15, untuk i lu mediasoil Facebook dan

'U Manado mengambil tema  Youtube. ale)

untuk pertama Kalinya,

ungkapnya




KOTA MANADO |1' EXPOSENE

clall pemerintah pusat yakot
Kementrian
on i Kocait 1'»mLm Vana
Mendapat kucuran dana sebesar Rp19,1
milar dalam rangka pengust an skorom
1(PEN)

dan Hun
nny Takumansang,
meum anggaran

]mvlw\h\l\\}Mﬂr\}lwn»mrmu
Pariwisata dan Ekonomi Kreatf tersebut
adalah, pemulinan maustrs Hotel dan
Restoan agar dapat bertahan dan kembai
bangkit di engah pandemi i tertama
I et ot ianado yang
Sangat terpukul dengan Pander,

Soniny menambahlan, terait dana
hibah ‘tersehut maka Pemkot Manado

Hotel, Restoran a:;zi:;,:aa:::‘:':“"ni::‘,:;.’?;11'%‘»:‘~%"ﬁ‘¢*2

Fak Wllord GV berhara dengan
anya pemberdayaan dana hibah

anado Kecipratan :

ari pemeriah pus, 70
n

ana Rp19,4 Miliar ==

[EXPOSEMEDIA, MANADO — Meskipun pembahasan APBD-P tahun 2020 "Nantinya 30 % ss s

ditolak pembahasannya oleh DPRD Manado, tapi Walikota Manado G  Manfustkan umtuk implementasi Ci

Vicky Lumentut, terus melangkah optimis menjalankan tugasnya sebagai 9% “‘mmu’ym'“‘m‘-.‘.'«‘l‘yi&.’,'-‘i
kepala daeral Maradoini. Gale)

[EXPOSEMEDIA, MANADO — Dana Lansia yang sudah

mulai dibayarkan sejak Senin (9/11), membuat walikota

Manado GS. Vicky Lumentut, banjir pujian dari warga
Kota Manado. Terutama kaum Lansia.

ma Melvin Surupati  Sementara Walikota GSVL
salah satunya. Dengan menyampaikan dana Lansia
m(hh mulai disalurkan secara

tahap sesuai jadwal pe-
paikan terimakasihnya kepada nyaluran yang ada. dalam

‘PujiTuhan, torangsoterima _"Lewat bantuan ini Kirany
. {erima kasih para Opa dan Oma di Kora
Vlikota dengan Manado boleh terbantulkan dan

nya basar Pak Wall. Kondisi sult skonomi 5
Kota bagi torang Lansia i Kota. Karena pandemi covid-15,

GSVL, sapaan akrab.
dua periode ni. (ale)

Tk o Metvn. Opa
Imanuel Kadala, juga meng
ungkapkan doa 4an harapan

Dana Lansia e st

Terbayarkan, :=:iz &
GSVL Makin e ™7
chlntal i‘“l”.‘z)‘:'l’r'f‘Jt\‘l”Qm';‘l;%;{fﬂ”‘lﬁl;ll o etn

paraLansia," terangny

Pada penyaluran 0 Ke.
ake!
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Debat Publik Perdana
Harley Mangindaan Paling Siap

OSEMEDIA, MANADO — Empat calon wakil walikota Manado,

i Komis emmithan Trns () Kot Manado, itk b

gagasan, program dan saling tanya jawab dalam debat publik perdana
yang digelar Selasa (10/11) kemarin.

ari empat calon yang dihadirkan,
. Har ing ber.

Hanado ProLDr. Julyeta . Runtawene.

PAHAM berpendapat bahwa Kese-
NKRI

oo Kesehatan
im Peduli Ekonomi Rakyat; Kami
membecikin Isentt dan St 8 masa
Pandemiyaitu:
Pemberian Sembako kepada wargater.
dampaksekalldalam 3bulanserta
mbagian masker dan handsanitizer
et

in Kebangsaan merupakan Outcomes
dart tercapainya Implementasi Kebjakan

irmila
‘pekerjaojek. pekerja pelabuhan, dan
petugaskebersihan.

beberaga isu yang teranghat

m debat, sermanya fer

Secara ugas dan i Debat Jang uma;.
eberapasesiit, angkat

tema tentang poningiatan keselabteraan

masyarakat dal mperkokoh NKRI
dankebangsaan sebagai perwujudan
kebijakan dan

Tentang Kebijakan dan Strategi
Penanganan, Pencegahan, dan Pengen-
dalian Covid19, Harley secara lugas
memaparkan bahwa Sinergitas denga

pemerintah pusat, kementerian, lembaga
dan instansi maupun provinsi adalah poin

& yang harus dijalankan dengan

Pengenaeian cori Tad The Eabnci:

yangkurangmampu.

strategi yang baik maka dampaknya
masyarakat sejahtera dan NKKI serta

pedagang radisional
e. Pembebasan biaya rekeningairbagi

m perwujudan kebijakan dan
trategh WaI Moo ik b perdi

kan_dalam

terdiri dari : Pemerintah, Perguruan

embangun Ketahanan Pangan Kota
melalui_usaha Mari Jo Bakobong, Peter-
nan Darat dan Laut (Bantuan

Kungan; Melanjutkan program kelurahan
I b lam &

taranya; Paham Pedull Keseha
tan Rakyat; Menjadikan Manado Sehat
Melalui Budaya Bersih sehingga mem-

1) di setiap kecamatan bersama TNI, Porl,
Tokoh Agama, dan Tokoh Masyaraka.
im Peduli Tata Kelola Pemerintahan
(red/
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Bawaslu: Politik Uan
Merusak Tatanan Demokrasi

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Badan Pengawas Pemilitan Umim
(Bawashy RI memperingatkan calon kepala agar tidak melakukan
praktik pﬂhN( \iang demi mérauup suara pemill

etua Bawaslu RI Abhan mengatakan,
praki ol uang adalah scbual
belecehan terhadap kecer-
ﬂnsanpnmpumlh
a, poliik uang ini
punya (m.,,mk Sanitkan o ol ang
had:

judkan pilkada yang ber.

eha kata A, prak plie
uang juga dapat membengkakkan biaya
poliKdan membuat para caon kepala

o EXROSEMEDIA

daerah ditalangi para cukong untuk

tupitingginya biaya poltk.
atnya, prakik orups! dapat

bul o gl dacrah
telah terpilih dan menjabat scbagai kepala

daerah untuk mvnz,vm\)nhk.«n blaya yang
telahdiberikan

‘mengembalikan utang ke para cukong; Ketua Bavaslu RI, Abhan
Kata ABhan

Lebih jauh, ia menambahkan, pihak-  Abhan mengingatkan, praktikersebut
nya juga menemukan poliisasi bantuan tidak hanya melanggar UU Pilkada

ehrasal darl anggaran negara untu

diberikan atas nama kepala daerah atan semua_pasangan calon khususnya dari

partaipol yang potensi petahana,” kata Abh
%
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KPK Segera Tahan
Dua Orang Kepala Daerah

., JAKARTA —

emberantasar

orangepaladoca

ekan depan, kata Firli, KPK akan
‘menahan dua orang kepala
daerahlagi.

“Bapak lihat aja nanti, minggu
depan ada dua orang lagi, bupati dan
wali kota,” dalam acara Webinar

Pembekalan Cakada yang disiarkan
akun Youtube Kanal KPK, Selasa
ai

i ik menjeaskan ebih anjut
terkait identitas dua kepala daerah
yangakanditahan KPK tersebut.
un, ia menegaskan bahwa KPK
menaruh perhatian khusus terhadap
jalannya pemilihan kepala daerah
Karenabanyaknya kepala daerah yang
tersandungkasus korupsi.

Ia menyebut, sudah 122 orang
bupati/ walikota dan 21 orang
gubernur yang terjerat kasus korupsi
Kasus korupsi, kata Firli, juga tersebar
di 26 provinsi dari total 34 provinsi
jaran korupsi terjadi di 26
provinsi, kalau be; i

yang tidak atau belum tertangkap, 26
dari 34, ujar Fi

2020 ini KPK telah
menahan tiga orang kepala_daerah

i Bupati Sidoarjo Saiful llah,
Bupati Kutai Timur Ismunandar,
Wali Kota Tasikmalaya Budi Budiman.
(ompr)

KOMISI PEMILIHAN UMUM

KABUPATEN MINAHASA SELATAN

PEMUNG{]TA

28..

NG HARI
SUARA
ILKADA SERENTAK

LAWAN
coviD-19

TAHUN 2020

Divisi SOM

Rommy Sambuaga Maya Sariowan Yurnie Sendok

ivisi Hukum  Devisi Teknis

hristian Fadli
Rorimpandey  Manueseche

Holly Katulus

DivisiData  Sekretaris
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ViroloF
Hentikan Poli

Minta
tisasi Vaksin

isahaan Amerika Serikat Pfizer dan perusahaan

u
China Sinopharm sama-sama menun/ukkun Rasil menjorjikan. sehingea para virolog menyerukan agar poliisast

RNA, vaksin Covid-19 yang dibuat
oleh Pfizer, memiliki tingkat
kemanjuran hinggaS0persen.

kan vaksin inaktif Sinopharm
sampal 100 persen dalam satu kasus di

ksin Covid-19 segera dihentike

sin untuk keperluan darurat pada

p memproduksi 15

dosis pada akhir tahun ini
Demikian dilaporkan New York Times.

Vaksin yang dikembangkan Pfizer

bersama pertsahaan farmsi sl Jernan

dunia. Namun vaksin Sinopharm yang telah
disuntikkan pada 56 ribu orang yang
bepergian ke luar negeri justru ditentang
‘media Barat

Hal it menunjukkan media Barat
bermuka dua terhadap vaksin buatan China
dan 45 dem] wjuan pllis Demian paka

ah
ketga \erh«d«pM ribu relan
in el menyetuii tigs vaksin

tugas misi perdamaian, plaar yang ke luax
negeri, dandiplom;
Mo pakar valsin dar Shanghai

erencana mengajukon
permohonan peseasm engRonsamat

TORNA Gengan e Sponkian metode sepert
Phzer.

Secara teori vaksin mRNA bis:
‘menstimulasi imunitas sel dan imunitas
antibodi sehingga memberikan dampak
yanglebihbaik.

menjelaskan vaksin inakeif bua-
tan China cocok untuk.

Sedangkan sebagian besar jenis lainnya
cukup-disimpan pada suhu 28 derajat
Celeius,

tu saja penyimpanan dan
distribusinya_membutuhkan biaya yang

ingatmahal “ujarnya. (REPBL)
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mi/(ang Benar
Laptop,

Charge
Terus atau
saat Lowbat
Saja?

EXPOSEMEDIA - Salah satu obsesi yang dimili
I para pengguna gadget saat i adalah meriaga

Sekarang, mayoritasLaptop baru dlbekal oleh btera berfenls
thiumpolymer fut-on. Keduanya marapu merghent
Jan an daya ketla bateral sudah peruh. Jod kamu

{ak perlu takut akan risko overcharging atau charge yang ber-
ebi

2 Kamu Harus Waspada Akan Risiko Laptop Menjadi

Pertanyaan yang timbul adalah ke mana lisrik yang masuk
ke laptop melaui charger jika bateai idak menyedot dayanya?
‘Ternyat, listrik tersebut ticak melvai btera,tetapi langsung
‘memberikan daya kepada laptop Hal inilah yan keradian men-
h
darisumber yang sama,listik yang terus dilirkan akan
‘menghasilkan panas berlebih. Akiatnya laptop mengalami over
eing e rnya mene i s on et e
gk sk member sk anging Namun i ro
e mepes e s A st e
3 Studi:Sebaiknya Jangan Terus Bateraisaat
sl jangan Terus Charge!

ottty Uniesty mergskan i e

baterai laptop tetap.
o Vo ) A e
deh. Kira-kira mana yang lebih baik, membiarkan
laptop di-charge terus sambil memakainya atau
hanya charge saat lowbat? Bingung, kan?

i s menbuay egang an beleria s il ni aban
et funge bahan ki i lam bt merur

4. Bahkan Sebaiknya Jangan Mengisi Daya hingga.

100 Persen

Eblan sberarmy, sy sk mneiddaya st

ingga 100persn I Staknya kel ki ik erah e

e . bbb o e e e
K

“
‘yang berpendapat bahvia memakal laptop sambl i charge akan
‘membuat baterailebih avet. Ada pula yang mengatakan bahwa

m tase litrik yang ¢
buatnya ‘sres’

‘menyambungkannya lagisaa baterai gl edlit

Nah untuk menjaviab masalah tersebut, yuk, simak ulasan
berikutint, —

penurunan funga



LIFESTYLE o

Manfaat Sehat Bersiwak

EXPOSEMEDIA Kesehatan gigi da
Kali seh: bel nd.n muumk
ternyat at gig K tet
ragam manfaat sehat lainnya, lho.
Takh g
Jan andi
g gus, da mul WHO)

Kalsium, chloide, fuaride, lkalod 1 3.Mencegah Plak Gigi.

14 kiba
Sig s

ot menyehatta, st n o bomyak produl pasa g g
‘mengandung elstraksiwal. Nah, apn oja manaat sehat yan bisa kam
o g ik oy

1. Mencegah Kerusakan Gi

Melanss Sylcrze, mengsosok g dengan svak bermanagt de

sakan gigl dan Juga timbulnya gig berlubang,

mulut menggunakan pat dan g yang ada i s

menghasilka rusak enamel

i Gapsan uar g g\gn yang berwarna putih) dan mengarah pada ter
Jadinya lubang di g

ini kan menumpuk dan menyebalbkan gigl menguning serta masalah
‘mulut ainnya.
Melansir Health Benefis Times, ifa antbakter!yang dimilik sivak
{ mencegah pembentukan plak. Di samping it siwak jug
‘mnfaat unuk ménghlangkan noda kuning pads gigt

4. Mengatasi Bau Mulut
asalah napas tak sedap alias bau mulut (halitosi) tentu
menjengkelkan. Kita bsa dibuat adi tak percaya dir saat berbicara

R:u meninglatkan produ i lur anpa p(-llu siany npaban

b
rongga mulut.
Jainitu, o

an st i Rker

gt aelue
uk mencega Hal s Kam i el den

S8R s i lais L anbakie] yang kuat da maniait
osida,dan nariam Korida. Dengan Kandungan beberapa senyawa 1o dal P -
By muiu o aah
Kan enamel ig. Hebat, ya7
5 Menjaga Kesehatan G
2. Berperan Sebagai Antibakteri g et dan B B Ml I S Manaat Soha dar Bersvk
Beb
Solin i G berperan penting

a , ga keseh it
dan membantu pencernaan. Sementara, sebagian lainnya merupakan
a

h
untuk Mg aar g Dmgm mmv bersivak, manaat ainnya

St anthabter dan ani pak Salim siwak mampu mengurargi
Baiknya

Medica Journal ahun

bal

Hint
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SPORTIVO

KIAN

EXPOSEMEDIA - Moise
dang menjalani masa-masa indal
di Paris Saint-Germain. Striker
berusia 20 tahun itu sejauh ini
tampil moncer. Moise Kean datang
ke PSG pada musim panas tahun
ini sebagai pemain pinjaman dari
Everton.

Tt suca s tuh Laga,yang st

dimainks di semua sjang
ot ma gordan sy st

terakhirnya dicetak ke gawang

Din mence

mikan kepercayaan dir Dia sempat ampil
tak meyakinkan sejak di bell Everton dari
Tuvents.

Kean cuma mencetak ol dan

fika masih sebagai seo-
1ang pemain bl ogh menjadl arena
ber! tengan Kean.
et S 7ang b ia
menunjukan intensitss. Dia tidak tat,
i berani. Dia melakukan apa yang diper-
lukan! Kata Tuchel seperti dikutip dartIe-
10sport

Sava tidak ingin menjadi bek mela

wan dia saat ini, sangat sulit untuk ber

main melawan dia Ini sangat penting bagi

fami arena kami melevatkannya i wak
ki tertentu. sambungnys.

" Tochel scbelumnya Sudan memper
inskatian pusil unuk ak bertaaplet
ih pada Kean. Alasannya karena pemain
sellala it sempat melewrat masa ull

. @ik
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