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2 BERITA UTAMA

Epidemiolog Ingatkan Penyelenggara

Waspadai
Pemilih Batuk
Bersuhu Tinggi

EXPOSEMEDIA, SEMARANG — Perhelatan Pilkada Serentak
2020, menjadi pesta demokrasi yang berbeda dari sebelumnya
Karena berlangsung dalam masa pandemi Covid-19.

maka akan 100 persen me-
nularkan,"jelas dia.

Petugas Pilkada perlu

untul

Divisi Humas dan Hubungan Antar
Lembaga Bawaslu Jawa Tengah
(ateng) Muhammad Rofiudin,

mencegah penyebaran Covid-19.

=S Pemilih yang diketahul memiliki
e gejala demam dan batuk mesti
- diarahkan untuk menjalani rapid
atau swab test guna memastikan

- | tak erinfeksi Covid-19.

5020 hakal menerapkan pmtukol
kesehatan ketat
Bila i smukan pe i derngan
suhu tubuh tinggi akan disiapkan
skenario berbeda.
- Pemilih dengan suhy badan
Pemilih

upaya preventif itu juga menjamin
orang-orang di sekitarnya aman
dari paparan virus corona.

5 sudah

tingg it
yang Keberulan sedang i)
mandiri juga diperlakukan secara
berbeda dari lainnya. Itu semua

agak bergeser yang tadinya
distigmatisasi (penderita Covid-19)
sekarang sudah agak bergeser
karena sudah banyak di ling-
kungan kita yang sudah kena.
Artinya bukan stigma lagi ta
kewaspadaan. Kewaspadaan ini
penting selama ada keluhan batuk,

Epidemiolg Univeritas Negeri Semarang (Unnes)
B Maall Azam, M.Kes

enyebaran Covid-
19diPilkada,"

tandasnya.

(okez/*)

rotokol kesehatan Ketat akan
diterapkan guna mencegah

penyeberan virusesal Wolhan China

pilek, panas it Darts i curgni
Covid-19 sampai dibuk-tikan bt

Covid-19; terang
il ada keuban demar,
SE,,,E)?;:;’:‘:;{‘,’,&;’“‘Z*';"“ Aeger]  batukjangan takutkita
Azam, M.Kes, mengalakan. diperiksa swabataurapid.
ada mesti !
mewaspadal peml.lll\ yang ber-suhu  Derhargauntuk
tubuh tinggi. Selain itu, pemilih

dengan gejala batukbauk juga
mestimendapatper hatan,

D il
tubuh tinggi) tapi juga bai
Sementara ini yang dideteksi hznyz

emam, padahal batuk juga
(berpotensi menularkan Covid-19),"
Kata dr. Azam, Selasa (1/12).
“Meski pakai masker (pen-derita
batuk) masih ada potensi untuk
ularkan, tapi persen-tasinya

men
lebih kecil. Tapi kalau lepas masker
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MENUJU 9 DESEMBER

E

Rawan Serangan Fajar,
Panji Yosua GMIM Turun Tangan
Kawal Pilkada Berintegritas

EXPOSEMEDIA, MANADO

Panji Yosu

GMIM akan berpartisipasi mengawal Pilkada supaya berintegritas.

Terlebih turut serta dalam mengawasi adanya praktik politik uang. Apa lagi di masa tenang,

al ini ditegaskan Panglima_Panji
Yosua GMIM, james Karinda.

demokrasi

Kewenangan lembaga i
membantu agar pilkada
dengan jujur, adil supaya manjadi pilkada
yang berkualitas dan berintegrias,” te-
rangnya,seperti dilansir harimanado com.

bisa berjalan

jika ada kelompok, oknum yang man
faatkan masa tenang untuk lakukan hal
curang, ujarnya.

P
Yosua terlibat secara aktif dalam menjaga
keamanan dan kelancaran pelaksanaan
pilkada yang berintegrias, bermoral dan
bermartabat sesuaiaturan dan ketentuan.

Fihaknya pun menyerukan kepada
a » i

garda terdepan dalam membantu

pengawas pemilu mencegah terjadinya

politikuangdengan tetap bekerja santun,
“Tetap kita harus berkoordinasi de.
Bawashu tent dalah

emuaija
Panji osua KB diharapkan berlaku netral
serta menghindari hal-hal yang dapat
memicu terjadinya masalah
pelaksanaan pilkada,” imbaunya.
Mantan Ketua Komisi IV DPRD Sulut

inijuga mengajak mendoakan pelaksanaan

pilkada 9 Desember mendatang supaya

berlangsungsecara jujur, adil, damal, aman
arm*)

ELANG HARI
PEMUNGUTAN SUARA
PILKADA SERENTAK
TAHUN 2020

Rommy Sambuaga Maya Sariowan Yurnie Sendok
etua DivisiSDM D

hristian
Rorimpandey

ukum  Devisi Teknis

Fadli
weseche  Holly Katulus
Divisi Data

Seketaris
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Kasus Edhy,
KPK Dalami Dugaan
Keterlibatan Ngabalin

RTA — Komisi Korupsi (KPK) membuka peluang untuk mendalami
Keterlibatan Tenaga Ahli Utama Kantor Staf Presiden Ali Mochiar Ngabalin dalam kasus dugaan suap terkait
izin ekspor bibit lobster yang menjerat Menteri Kelautan dan Perikanan Edhy Prabowo.

eputi Penindakan KPK Kar:
KPK dapat mengusut
Jeueribaan’ Nabalin pabile ada
ong

janitu

“Tapt selama ini kami sedang me

oo studi banding ke Amerika ya mungkin ada

Kaitannya, Kaltannya dalam arti pekerjaan
untuk semacam studi badning,” ujar

hui, KPK menetapkan Edh
Prabowo sebagal tersangka kasus dugaan

kait izin ekspor bibit Iobster
 dalam operasi

angka
Khnusue Montert Kelautan dan porkanan

atautdak,”ujar Karyoto melanjutkan.

melakukan kunjungan kerfa ke Amerika
Serikat,
dicokok KPK pada Rabu (25/11)
setibanya di Bandara Soekas
AS. Ngabalin yang satu rombongan dengan
Edhy tdak fkut dibawa KPK untuk diminai
meski

Dongan dengan Edhy, tidak otomatls

T Aero Citra Kargo Siswadi, staf istri
Menteri Kelautan dan Perikanan Ainul
Fagih, Direktur T Dua Putra Perkasa
Suharjito, serta seorang pihak swasta
bernama Amiril Mukminin.

Dalam kasus ini Edhy diduga menerima
uang hasil suap terkait izin kspor bibit
Iobster senilai Rp 34 miliar dan 100,000
dollar AS melalut PT Acro Citra Kargo (°T

PT Aero Citra Kargo diduga menerima

dari beberapa perusahaan eksportir

ena ekspor hanya dapat

dliakukan melalui perusahaan tersehut
ek,

“Mungkin beliau juga disitu sebagai staf
atau penasihat disitu memberikan mau

AY00...TEMAN PEMILIH...

Sakl Kew KPK Nt Pomoiango
mengatakan, berdasarkan data, PT ACK

dimiliki oleh Amri dan Ahmad Bahtiar
Namun diduga Amri dan Bahtiar meru-
pakan nomince dari pihak Edhy Prabowo
dan YudiSurya Atmaja

fang yang masuk ke rekening PT ACK
yang diduga berasal dari beberapa peruss-
haan eksportir benih lobster tersebut,
selamunya diark dan mauk ke rekening

i (hmri) dan AST (hmad Babiiar)

ing maiog dengan (o3 Rp 8
awaw, Kabu (25/11). (komps/*)

ata;

|||EH

PEMILIN BEBAS LoV
Pormih Wl Pakai Masker
1 Pengaturan Jarak Antian Masuk keTPS

£l Petugas KPPS Diakukan Rapid Tos! Tos Swab Sabelu Bertugas,
Sehitoga Diyakin Sehal (Taak Menuarkan Virus).

£ Disiapkan Tempat Cucs Tangan Sebelum Dan Sesudah Mencoblos
¥3 Dlakukan Pengukuran Suhu Tuoun Saat Masuk TPS

€ Disiapkan Sarung Tangan Plastk

@ Menggunakan Tinta Tetes

Jancan mumm DATANG KE- TPS
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\ MiSiya

VIS \
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25 St Pomi mambawa st s s, it
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@ Jacwal Kedatangan Pomilh Diatur Dalam Form G Pemberiahuan
1795 DisomprotDsnfan Secaa er
@ o o
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Hingan Borkorumun DITPS
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GSVL: Kamis Dana Lansia
Tahap Akhir Dibayarkan

EXPOSEMEDIA, MANADO — Dana bantuan untuk lanjut usia (lansia) direncanakan mulai
disalurkan oleh Pemerintah Kota (Pemkot) Manado, Kamis (3/12)
tahap akhir tersebut akan dicairkan sebesar Rp.1 juta per orang

esok. Dana bantuan lansia

alikota Manado, GS Vicky kan Rp.LS juta per orang. Semoga dana i
Lumentut menegaskan Kalau bantuan lansia ini dapat dipergunakan
ota Nanado merupakan sai- dengan bk oleh pary oma dan op i
satunya kota di Sulawesi Utara yang massa pandemi Covid-19ini jelas
i Kot Manado ini
E Rpt jut Jain bantuan dana
dan perlu diketahui ini sebagai bentuk lansia, Pemkot Manado Juga akan men-
epedulankepadaparsorangiua dimasa calrian honor unuk Tenaga Trian
pandemiCovid 19" terangnya. Le usus petug
Hanjut wallkors, penyeiuran dan. dalah behtuk somitmen moral
ansta akin Allaksarakan dl masing.

saya dengan para ansia telah waniae

masing kelurahan bersama pihak Bank tahun 2020 i tutup GSVL, sapaan akral
e

“Totaldana lansia yang akan dibayar-

o Ey)k(POSEMED\A

SEHAT

N

b B
Dlteken Tiga Menterl,
S, 28-30 Desember

Tetap Ngantor

P — EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Menteri Koordinator Bidang PMK
Fiet Muhadjir Effendi menyampaikan jika pemerintah telah memutuskan
untuk memangkas libur akhir tahun dan cuti bersama Desember
ReromTER owTRITTOR 2020. Ada 3 hari yang dipangkas.
Ry Dempamin A Dongon Pankt “Tapi tetap akan ada dua libur yakni ~ta-hun, Natal dan Tahun Baru 2020:
f= -gmvmmmm.j;gn Libur Natal dan Libur Tahun Baru. 24 Desember 2020 (Kamis) : Libur Cuti
: Kemudian ditambah satu pengganti ~Bersama Natal
libur Idul Fitri," kata Muhadjir, Selasa 25 Desember 2020 (Jumat): Libur Natal
sAGER ADvEETISING an. 28 Desember 2020 (Senin): Masul
1 P, Wirdad Husen “Secara teknis ada pengurangan 29 Desember 2020 (Selasa): Masuk
v T Libur dan cui bersama 3 hari. Yaifu 28- 30 Desember 2020 asuk

29-30 Desember 2020. Ini akan 31 Desember 2020 (Kamis) : Libur
ditandatangani 3 menteri,” kata Pengganti Idul Fitri 2020

Muhadjir. 1 Januari 2021 (Jumat) : Libur Tahun
Berikut jadwal terbaru libur akhir Baru2021. (cnbe/*)
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Melayat ke Rumah Duka,
Dirut : Saya Banyak Belajar
dari Almarhum

EXPOSEMEDIA, MANADO - Jajaran Direksi dan karyawan PT. Air Manado, Selasa (1/12) kemarin,
melayat ke rumah duka alm. Herry Kereh, sekaligus mengadakan ibadah penghiburan atas
berpulangnya mantan Dirut PT. Air Manado itu.

ada kesempatan itu, Dirut baik. Banyak karyawan PT Alr
T Air Manado, James Manado yang turu berdukacita
Karinda,SH.MH, meng. dan merasa kehilangan atas
ingkap kedekatannya dengan kepergiannya,
almarhum yang juga mantan "Karenanya, mewaklidireksi
anggota DPRD Provinsi Sulawesi dan staf PT. Air Manado, saya
tara ‘mengucapkan turut berduka cita
"Saya banyak belajar dari yang se dalam-dalamnya atas
almarhum tentang pengem- kepergian almarhum. Dan
bangan PT. Alr Manado," ungkap kepada keluarga yang diting
James Karinda, saat membawa. galkan, Kiranya diberi penghibu
Kan sambutan atas nama Direksi ran dan kekuatan oleh Tuhan,
dankaryawan PT.Air Manado.  pungkas Dirut PT. Air Manado
Dikatakan Karinda, James Karinda, S}
almarhum adalah pribadi yang Seperti diketahui, almarhum
sangat baik, ketika menjabat meninggal karena sakit _yang
Dirut PT. Air Manado. Banyak hal dideritanya kambuh saat sedang

yang sudah dilakukannya untuk mengendarai mobil. Upaya
mengem bangkan perusaha tolongan sempat dilakukan

“Saya juga banyakbelajardari dengan membawan
almarium terkalt pengemba; UK Mapanget, Namun akdic
ngan PT. Air Manado ke depan,” berkata lain. Almarhum mening: ejmiah mahasiswa asal
terangnya. galkan seorang isteri Debby ey

Lanjut Karinda, almarhum Kindangen dan empat ~orang
dikenalnya sebagai pribadi yang. anak. (rin/*)

, Kecamatan Sario.

ini, semua stakelolder

n kedaulai
an Republik Indonesia,”
nya.
Senada disampaikan Pena-
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SULAWESI UTARA

Gubernur Fatoni Lepas
Keberangkatan Personel
Ditpolairud Polda Sulut

(EDIA, MANADO — Pjs Gubernur Sulawesi Utara Agus Fatoni memimpin apel keberangkatan personel
Ihv’mhurml ‘Polda Sulut dalam rangka Pengamanan Pilkada serentak yang digelar di Lapangan Mako Ditpolairud

ada hesempatan I, Font menga:
lakan baivia sukscinya Pikada 4
 bukan tergantung dari
Denyelenggara saj masinkar hay
Sar) semus Komponen masyarakac Sulut

‘Polda Sulut, Kota Bitung, Selasa (1/12).

beralan engan bk

. Karena it saya berpesan dalam
rangka keberangkatan ini Kepada seluruh
el amek g e agh don mematahh

wa aparat keamanan yang diutus hari ini
telah siap untuk mengamankan Pilkada
serentakdisulut.

Harapannya dengan kita berangkatkan

Lebin

“Dalam rangka menciptakan Pilkada yang
aman, damal dan seh, K perl bersama
ima, kia perly bersinergh semua b
Sehiniga peiaksanaan piliada tahun 2020
Sesual dehgan yang ia harapkans Kata

juga mengingatkan kepada personel
Ditpolairud Polda Sulut untuk tetap mem-
perhatikan protokol kesehatan agar
pelaksanaan tugas di lapangan dapat

K
semua personel yang akan bertugas
‘mengamankan Pilkada untuk menjalankan
as dengan sebaik munghin dan penui
tanggungjaw:
Siya Juga berpesan agar tetap di-
Iaksanakan dengan dedikasi yan gl
dengan jang tingsi dan penuh

‘Sementara itu, Kapolda Sulut Irjen Pol
Panca Putra Simanjuntak menjelaskan bah:

membanty ditribus ogisi dan penga

manan pikada
Rk ke, personel Ditplairud
ertugas

ada 4 personel dan Polres Kepi
adad personel.(hmas/*)

ulavan Sitaro

—
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Tim SBRG
Seriusi 5 Titik Rawan
Pelanggaran Pilkada

[EXPOSEMEDIA, BOLTIM — Sepekan lebih menjelang
Pilkada 9 Desember 2020, Tim Pemenangan SBRG terus
memantapkan persiapan. Semua potensi kecurangan yang
bisa terjadi menjelang hari pemungutan suara menjadi
perhatian serius tim SBRG beserta tim advokasinya.

kecurangan menjelang hari pemungutan suara
pada Pilkadananti
Seperti diungkapkan Medi Lensun, Ketua Tim
Pemenangan SBRG. Peta rawan itu sudah disisir tim
SBRG secara_rinci, sekaligus cara antisipasi. Olehnya,
Medi meminta semua pihak bekerja adil dan
profesional
“saya yakin, penyelenggara sudah bekerja
maksimal, namun tetap kewaspadaan itu perlu,"
ujarnya.
Diajugamemastikan Tim Saksi SBRG terlatih
dan mengerti mekanisme kerja. Sehingga setiap
celahkecurangan bisa dicegal
ratusan saksi sudah mengikuti
‘pembekalan, bahkan membuat simulasi
‘Tungsura (Penghitungan Suara).

Sedl tnya, lima titik yang bepotensi melahirkan

Terakhir, Wakil Ketua DPRD Boltim itu
‘menyebutlima potensi pelanggaran. Diantaranya:

‘Pertama, mobilisasi massa pemilih siluman, terutama di

dacrah perbatasay

Kedua, sabotase terhadap pemilih yang menjadi basis

pemilih SBR

Ketiga,intervensi aparat yang tak netral

Keempat, kelalaian dalam logistik dan administrasi alat
elengkapan di TP,

Kelima, perang isu dan opini publik menjelang dan

sesudah pemungutan suara. (red/*)

i Lensun, Ketua Tim Pemenangan SBRG

iy

Brecobles

dengan &’ memperhatikan Protokol Kesehatan
Pencegahan Penyebaran Covid-19
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Tanda-tanda
HP Disadap
Hacker

EXPOSEMEDIA - Pnyadapan ponsel bis terd kapan
saja tanpa mengenal rus waspa-

mendapat hanya USS 050 per infes ereka bisa endapatian e
fungan ebihcari USS 500,000 hanya dalam 24 jam.

Korban juga akan melhat il yang mengganggu karena perang-

‘Scah dirsta,

Horumer bertujuan untuk mendapatian akses roo - aitu hak admin

Baaneset ptrie ik belera
pat menghasilkan banyak Ll lintas ilan, dan karenar:
Vamrigiein e s B A

4. Masalah Aplilsi

Kar dapat memeriksa splikasi mana yang paling banyak menggu-
nakan RAM.Di 05 hanya perlu membuka Pengaturar> Unnur> Peny-
imparan [Phone. D) Androd, Kk Pengaturare Aplikas dan gese ke
Menjalanian.

da dengan praktek P peretas ‘mencari da-
ta-data penting dalam ponsel. Ponsel yang disadap um-
umnya menimbulkan tanda-tanda khusus.

S g diapata ity matal Kar
‘mungkin sudah mengabalkan
s yan canasep st s ganggon, s e yar s
capa el peringan D 203 S yang i pada ponsl
SMSyang; aban berupa sranghalan angla karaktesdan
simbo yang tampaya e ang shan s

Inkan dan rasih banyak hal aneh laineya
Berffuttanda-tand ponse disacp,dlansir Techlcous.
1 Masalah Baterai

Jaht cyber.
ldik

i

terbiasa dengan bateral

g yargberictan
oyl s Yo hanya an diber tah s sl

sedang diretas.

et ot s s P e s

Situs Web
it enian yng i s ol o sk s yng

e

i A et

itk URL
ak vang,
Narmun kamu bahkan idak harus diaratikan e autan palsu mellui

ggu
hitung
idak Nalrare bertndk sebsgal ek, memotong Komulkas antara
Anda dan
‘Waspadal aplikas yang berpotens! berbahaya. Hapus bila tidak

dipertkan,sebabir bisa merghubungkan kam e pihak ain In berarberar e ol ol e, s
e et dea it Iy i e o

3. Idan dan Aplikasi yang b

Jdalah
Humimer: Trofanini menginies sekiar 1 it perangkat Ao per hart
pataawal 2016 Pertara kall ditemukan pada ahun 2014 serangan k-

FaVPal misins e
online arking
Kar mungkin ik mellhat adanya perbecaan Mereka hanyabisa

Diperkirakian ik pembat virus (emungkinan berbass di Cina)

4

sidartoko apikasiresmi Apple dan Google mengutip Norton (enni/ )

>
<
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Mengatasi TSt s

lahraga tubuh akan bekerja dan beristirahat ebih mudah i
‘malam hari Dikutip dari Web MD, sebuzhstudi menunjulc

In S Omni a fanb ba:vwanlahrana teratur dapat meningkatkan kualitas

Orang devrass irekomendasikan olahraga rutinlima kali.
dalam seminggu selama 30-60 menit dengan ntensitas ringan

e
anpa Es | IR

EXPOSEMEDIA - Insomnia merupakan ganggu- Ja ingomnia tak kunjung membaik diserta dengar
anyang Tang ol i sty b eela i sepert nert ski kepala st perst, oy
tidur dengan k. Selain e

pengobatan medis, terdapat sejumlah cara untuk
mengatasi insomnia

(Cara mudah mengatasi insoma ni dapat dilakukan den
gan melibatkan perubahan gaya hidup, pola makan,olahraga,
dan kesehatan mental.
1. Konsumsi Herbal
Sejurmah studi menunjukkan konsums! herbal dapat

tu mengatasi insorunia. Beberapa herbal yang bisa
dikonsumsi diantaranya akar valeran, kamoril dan daun
balsem,

Relaksasi
Stmgaimana dianssHeskline, el olloss

‘menenangkan tubuh dan pikiran.
‘Anda tdur lebih mudah dan nyenyak.

Meditasi dan memusatkan pikiran atau mindiulness dapat

‘menjadialternatif mengatas insomnia. Meditasidan mindful

ness dapat ilakukan melalui sefumlah cara sepert yoga ai
danatihan pernap:
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Ralvas Hlaravs
Bantah
Kena
Susuk

EXPOSEMEDIA - Kalina Oktarani
diketahui sedang berpacaran dengan
Vicky Prasetyo. Hubungan mereka ma-
Kin hari makin lengket. Kalina Oktarani
sudah mengenal anak-anak Vicky Pra-
Setyo. Saking Cintanya, eksistri Deddy
Corbuzier itu sampai sudah buatkan
makanan untuk Vicky.

i Okearanlau dtanya sos bsgaimar
erkena harisna Vicky Prasety.
fomurly vl Viky i dan ok

e e ngn
i i Oktarani s
et sk
‘Adka Cobuier b sempst

— alunfolow petra semata wayangrya
s

it Kalna
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EXPOSEMEDIA - Di daftar top
skor Liga Champions, Erling Haa
land bertengger sendirian di posisi
teratas untuk sementara. Statisti-
knya mengungkap Haaland subur
banget!

ramplors sutah berlan et
ima_di

v peman yang g ot

auh i striker Borussia Dortmund ity

e a1
gt s ferman
i b e

ERLING
'*lw’ HAALAND
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