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Sepanjang Bisa Dibuktikan di MK
Toar Palilingan:
Money Politik yang (TSM)
Bisa Gugurkan Calon Maupun PSU

EXPOSEMEDIA, MANADO — Pilkad: mber 202f
tahapan pleno |ck1p1mh<1 pm folehan suara tingkat kabupatet

amun begitu, masih ber-
kembang _ di masyarakat
dan media sosial adanya

dugaan kasus money politik,
maupun terjadinya selisih suara

entak 9

jika dari hasil penelitian dan
pemeriksaan Panwas Kecamatan
terbukti terdapat satu atau lebih
keadaan sebagai berikut

Pertama, pembukaan ko(ak

antara mereka yang
hak

wara tidak dila-

Khusus untuk kasus dugaan
money  politik, pengamat hukur
Tata Negara yang juga mantan Pan-
waslu Provinsi Sulut, Toar Palili-
ngan SH.MH, memberikan pen-
dapamya

EMEDIA, Senin
(LA WAk Dekan Fakuitas
Hukum Unsrat ini mengatakan,
setiap kasus dugaan money politik
harus bisa dibuktikan terjadinya
secara terstruktur, sistimatis dan
‘masif (TSM),

untuk pembuktian
‘TSM sangat sulit karena TSM harus
bisa dibuktikan dengan kumulatif
yaitu memenuhi ketiga unsur,
yakni: terstruktur, sistematis dan

asif.

a iya ada lembaga pe-
merintah atau penyenggara yang
terlibat secara terstruktur?” urai-

Untuk kasus money politik,
Kata Toar Palilingan, harus ada
‘pemberi dan penerima yang kedua-
nya akan diproses juga pidananya.
Itu sama halnya a

Kalau sistematis sudah pas:

dan
Kukan menurut tata cara yang
ditetapkan dalam peraturan
perundang-undangan.

Kedua, petugas KPPS meminta
pemilih memberi tanda khusus,
menandatangani, atau menulis
nama atau alamainya pada surat
suara yangsudah digunal

Ketiga, petugas KPpS merusak
lebih dari satu surat suara yang
sudah digunakan pemilih, sehingga
surattersebutmenjadiidsksah.

pv:mn menggun:
lebih dari satu kali, pada TPS yang
sama atau berbeda.

Kelima, lebih dari seorang pe-
milih yang tidak terdaftar sebagai
pemilih mendapat kesempatan
‘memberikan suara pada TPS.

Selain dhkuahﬂkan i calon,lan-
jut alilingan, wa kewe-
hangan untik perahguan dan
perhitungan suara ulang, tergan-
tung apa yang diminta pemahon

jam permohonan berdasarkan
dalll dalil pemolion yang harus

rtai bukii-

* Kesiapan tm hikm pemohon
juga sangat menentukan, terutama
dalam lat bukti.

“Minimal ctua sl bukt un
kpldananya, Palilingan.

Menuratnya, Undang undang
Nomor 10 Tahun 2016 telah menga-
tur ketentuan untuk pemungutan
suara ulang. Dalam Pasal 112,
pemungutan suara di TPS dapat
diulang jika terjadi gangguan
keamanan yang mengakibatkan
hasil pemungutan suara tidak
pat digunakan atau penghitungan
suara tidak dapat dilakukan,

Pasal 112ayat

Disini pentingnya peran tim hukum
setiap paslon untuk mendampingi
sejakawal proses,

n itu hanya bisa diajukan ke
Mahkamah Konstitusi nanti setelah
penetapan hasil pleno rekapitulasi
perhilungan suara oleh KPU 3x24

jam dan harus pasangan calon, tak
Boleh sendirian.

“Tergantung pembuktian Kalau
money politiknya TSM bisa didis-
Kualifikasi dan sesuai PMK 5 tahun
K6

pemungutan suara dapat diulang

2y
nantinya dalil-dalil pemohon akan

0, saat ini sudah memasuki

dlidalami oleh MK dengan melihat
bukti-bukti ygdisampail
“Jati pacal 158 terkait legal
standing (selisih 2%, 1,5% dst) tetap
digunakan namun putusanaya bi-
kan di awal tapi di akhir setelah
diperikea MK pungkas pengarmat
ukum Tata Negara, "Toar Bali
SH.MI

Scpcru diketahui, Pilkada
serentak 9 Desember 2020 lalu di
Sulawesi Utara, terdiri dari Pilkada
Gubernur dan Pilkada Bupati/
yalikota di 7 dacrah, Diantaranya

ada Gubernur, Tomohon,
Nanado, B ng, " Mimut, Mingel,
Boltim dan Bolsel. (rin/)

Pengamat hukum Tata Negara,
‘Toar Palilingan SH.MH
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Melonjak, Pasien Covid-19 Manado
Bertambah 49 Kasus

EXPOSEMEDIA, MANADO — Kota Manado, Sulawesi Utara, menjadi daerah dengan penularan
COVID-19 terbanyak dibandingkan kabupaten dan kota lainnya di provinsi ini, bahkan terkin
u

etambahan 49 Kasus bar

Hari Ini Pleno
Perhitungan Tingkat
KPU Manado

EXPOSEMEDIA, MANADO — Perhitungan suara di
tingkat kecamatan yang ada di Kota Manado dipastikan
Minggu, (13/12) akan tuntas.

Lanjut Jusuf, untuk pleno
rekapitulasi hasil perolehan suara
Pemilihan Gubernur dan Walikota

isa segera diram-
pungkan Minggu hari ni
(alrecterrferiudeseicn

V¥ Hari ini daerah Kita ketambahan 93
kasus baru,” kata Jubir Satgas Per-
an Penanganan COVID-19 Sulut,
drSteaven Dandel di Manado, Minggu.
Secara keseluruhan, akumulasi COVID:
9 di provinsi berpenduduk lebih da
juta jiwa itu sebanyak 7.971 orang sejak
kasus pertama diumumkan pada 14 Maret
0.

ri angka akumulasi tersebut, seba-
nyak 5.936 orang atau sebesar 74,47 persen
telah dinyatakan sembuh setlah dug kali
hasil tes usap negatif. Selanjutnya, kasus
meninggal funa (Case Fatality Rate)
sebanyak 270 orang (bertambah satu

e e
1512030 pasa 15, ks codah ta
kerja Kita di TPS dan Kecamatan
seperti apa. Jadi, kerja kita di

3,38 persen.
Sementara pasien aktif yangsementara

n perawatan di sejumlah
fasilitas kesehatan sebanyak 1765 orang
tau seb 15

Kembali kerja yang di TPS. Mengacu
sajapadaregulasijlasnya
umbahkan, setelah
plero d kacamatan maka skan
dilanjutkan ke tingkat Kota yang
Hm ini dibenarkan Ketua KPU  akan digelar Senin (14/12) di Hotel

nado, Jusuf Wowor kepa- ~ Paninsula
dasejumlah wartawan. "Pleno tingkat kota rencananya
Kami telah bekerja sesuai atu- hingga Kamis, (17/12) akan datang.
ran dan tahapan, mulai dari per- Kami berharap rekan-rekan di ting-
hitungan suara di Tempat Pemu- kat Kecamatan dapat merampung-
ngutan Suara (TPS) hingga masuk  kan pleno tepat waktu. Kan lebih
pada pleno rekapitulasi hasil cepat selesai plenonya lebih bagus,
perolehan suara Pemilihan tutup pria yang dikenal akrab
Gubernur dan Walikota Tahun 2020 ~ denganwartawan . (ale[)
ditingkatKecamatan,” terangnya.

[ EXROSEMEDI R
S iata, EXPOSEMEDIAID e Takbier. wm»v:;l;:a;’uu:n . Saleh g,
Sk s i Syamendiin m-w‘."m.‘

Teruslah disiplin menerapkan proto-
kol kesehatan untuk menekan angka penu-
laran COVID-19," ajak dr Steaven.
kter Steaven menjelaskan, selain
Kota Manado penularan COVID-19 Sulut
juga terdistribusi ke Kabupaten Minahasa
(14 kasus), Kabupaten Minahasa Utara dan
Kota Tomohon masing masing tujuh kasus.
abupaten Kepulauan Sangihe (lima
kasus), Kota Bitung (tiga Kasus), Kabupaten
Minahasa Selatan, Kabupaten Bolaang

Minahasa Tenggara dan Kota Kotamobagu
masing masingsatu kasus. (antara/*)

\unmm i wi m.mmunmm
Had restas irdad
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Tonaas LMI Pdt. Hanny Gelar
Pelantikan dan Natal Bersama

4 ‘ KOTA MANADO

EXPOSEMEDIA, MANADO — Organisasi masyarakat (ormas) adat terbesar di Indonesia, Dewan
Pengurus Pusat (DPP) Laskar Manguni Indonesia (LMI) yang dipimpin Ketua Umum DPP LMI,
Tonaas Wangko Pendeta Hanny Pantouw STh, Sabtu (12/12) kemarin menggelar pelantikan yang

irangkaikan dengan ibadah pra Natal keluarga besar LML, secara live streaming dan
disaksikan oleh 29 negara bagian di Amerika Serikat serta Jepang yang pengurusnya telah

—

Foto: Ketua Umum DPP LML, Tor:

etum DPP LMI menegaskan 4
Komitmen dari ormas
erbesar di Indonesia ini siap
182 NKRI
'LMI tidak akan menjadi ormas
pelantikan. LMI punya 12 depar-
temen yang akan melakukan
sejumlah program penting dan
sratgis thdk bana o epen
tingan memajukan organisa:
juga untuk sy

s Wangko Pe

terbentuk.

deta Hanny Pantoww, Sth
temen ada tiga kegiatan,” kata Pdt
Hanny

anjut_dikatakan Pdt Hanny,
sekalipun Kota Manado ada di ujung
timur yang adatnya dari budaya
Minahasa, namun LMI tetap
menjadi ormas Nasional yang
terbuka dengan semua suku, agama,
ras danantar golongan
kepengurusannya sudah

rakat, daerah dan bangsa Indone-
sia. Misalnya dalam satu tahy
‘minimal masing-masing depar-

i 29 negara bAgl.sn di Amerika
Serlkat, i Jopang dan akan terus
bertambah di negara-negara

(1]

lainnya. Pengurus LMI tidak hanya
berasal dari suku Minahasa, tapi
juga dari semua suku, agama, ras
danantar golongan," jelasnya.

Pdt Hanny juga menambah-kan,
LM akan menjadi ormas pendingin
jika ada potensi konflik di tengah
‘masyatakat.

"Kita akan bangun LMI men-jadi
ormas yang inteleknya terje-min.
integritasnya ada, agar men-jadi
ormes pendingin. Kita menjadi alat
pendingin di tengah potensi konflik
baik di Sulawesi Utara maupun di

onesia. Ini enjadi
Komitmen LMI yakni membangun
sinergitas bersama pemerintah,
{okoh agama dan masyarakat serta
TIdan ol ey

ang dlkenal dekat denga
wartawan il menegaskan, banwa
spirit LMI adalah mengawal Panca-
sila, Negara Kesatuan Republ
Indonesia (NKRD dan toleransi antar
agama, suku, etnis, ras dan
golongan.

“LMI akan all out mendukung
pemerintah yang sah dan TNI Polri
Bahkan kita akan mendorong agar
bersikap tegas, baik pada oknum,
kelompok, kaum intoleran, radika-
lisme, terorisme dan pemerintah
tidak boleh ragu hadapi mereka,"
tutup Pdt Hanny yang berharap
negara ini tetap aman, tetap NKRI,
{etap Pancasila. alef)

KOMISI PEMILIHAN UMUM

KOTA MANADO



CPEXPOSEMEDL, NASIONAL 5

Tokoh NU
KH Noer Iskandar 5Q
Berpulang

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Tokoh Nahdatul Ulama (NU)
KH Noer Iskandar berpulang ke rahmatullah, Pengasuh
Pondok Pesantren Ashiddigiyah Ini Jakarta, tutu usia pada,
had, (13/12) sekitar pukul 13.41.

al itu berdasarkan infor- Hasan Nuri Hidayatullah. Ia
masi yang dilansir dari membenarkan kabar tersebut.
media warga NahdyinNU. - Leres”ungkap ial yangakrab
online, yang
KH

.
Ruain Aban K. Noer  Aimsrhara 2aban Kiyal kela-
Muhammad Iskandar SQ telah hiran Banyuwangi, jawa Timur

pes:

beliau ahli surga el Khatima b ikenal sebagal dal kondang

insyaallah.” yang banyak memberikan nasihat

Saat dikonfirmasi kepada ban tabligh bagi kaum Musinin,

salah seorang menantu almarhum khususnya Warga Nahdathul
yaitu Ketua PWNU Jawa Barat KH Utama. (red/*)

KOMISI PEMILIHAN UMUM
KABUPATEN MINAHASA SELATAN

LAWAN
COoVID-19

MAKASE SO
PEMILIHAN SERENTAK

oy Sambusgs eys Swiown Yuni Sondokl  Aoinpandey arutatcne Holly Kaulus
Lo ot vl el
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Ketua Umum DPP Partai Golkr, Airlangga Hartarto

Kawal 61,11 Persen
Kemenangan Pilkada
Golkar Bentuk Tim Advokasi

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Ketua Umum DPP Partai Golkar mm“gy Hartarto membentuk
Tim Advokasi Pendampingan Sengketa Pilkada 2020,

mungkinan terkait gugatan hasil Pilkada

Ha\ itu dilakukannya guna mengantisipasi segala
ke g i
serentak 2020 dari berbagai daerah di Mahka
Konstitusi.

‘Partai Golkar memang sangat berkepentingan
untuk mengawal kemenangan 61,11% di Pilkada 2020.
Partai beringin ini ingin memastikan calon kepala
daerah yang didukung, terutama dari kader partai,
meraih kemenangan secara mulus dan aman,” ujar
Alrlangga dalam keterangannya, Minggu (13/12)
ngga menunjuk Ketua Bidang Hukurm DPP
Partai Golkar Adies Kadir untuk menggelar Rapat
Bidang Hukum DPP Partai Golkar dan PP Bakumham
Partai Golkar pada Sabtu (12/12)
Rapat tersebut khusus membahas dan menanga-
Pilkada 2020

Bahmid, Satu Pall, Fetty Angraenidini, Giofedi, Aga

T mmoleh Trwan, Tau[unSum!]o d‘mRmale

uka Posko Tim
Advokasi 54 Jain untuk melakukan pendampingan
perkara sengketa Pilkada 2020.

“Tim ini akan bekerja dengan segala kemam-
puannya untuk mermpertahankan kemenangan Pil-
kada Partai Golkar di 165 daerah. Mulai dari awal
sengketa sampai keputusan akhir di Mahkamah
Konstitusi,” sambung Adies Kadir yang juga Ketua
Mahkamah Partai Golkar.

Menurutnya, dari indikasi awal, gugatan ada
Kemungkinan bisa muncul di beberapa daerah pemili-
han di mana selisih antara calon yang didukung Partai

Dalam rapat tersebut, diputuskan beberapa hal,
antara lain membentuk Tim Advokasi Pendarmpingan
Sengeta Pilkada 2020.

Gol

“Terlebih dalam beberapa hasil hitung cepat
beberapa lembaga survei, terdapat beberapa daerah
yang memunculkan hasil herbeds, Selain (ny, juga

oleh Adies Kadir sebagai Ketua Dewan Pengawas.
Anggota Dewan Pengawas ditempati Christina dan
John Kened

ementara Ketua Tim Advokasi Pendampingan
adalah Supriansa. Didampingi Wakil Ketua Fahmi

mengawal a yang dilakukan
SRR (Romis Fomtnan, Domy pungkasnya
(dtik*)
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HRS Ditahan

MUI Harap Keadilan dari Polisi

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Wakil Ketua Umum Majelis

lama Indonesia (MUI), Anwar Abbas,

angkat bicara soal penahanan Imam Besar Front Pembela Islam Habib Rizieq Shihab (HRS) oleh
Polda Metro Jaya Minggu dini hari, 13 Desember 2020,

site @ hitp//w

e

enurut Anwar, perbuatan
yang menimbulkan_ke-
rumunandi masa Pan-
demi COVID-19 saat inimemang
ulanlahsesuarayangbak

un, apa yang dilakukan
Kepolican rhadap. Hibib. Rivieq
Shiabdinilainye. bisa jadi tida
adil. Inimengingat banyak orang
yang juga menimbulkan kerumu-
nan, namun tidak diperlakukan

COUN
AMA IN

I.AMA 72U AMA D,
pusat 10320, Telp. T

dﬂakukzn(erhadapﬂlls

husus tentang pilkada,
masyarakat _sudah banyak meng’
ingatkan Pemerintah, supaya
menunda pilkada tapi pemerintah
tetap melaksanakannya sehingga
erumunan-kerumunan sewaktu
kampanye dan sewaktu pencob-
losan banyak terjadi. Pertanyaan-
nya siapa yang akan dijadikan
tersangka dalam hal ini oleh pihak

Dia melanjutkan, jika memang
setiap orang yang melanggar di-
proses seperti HRS, polisi dianggap
telah menegakkan hukum yang

dil
"Kalau belum (memperlaku-kan
sama) maka berarti pihak ke-
polisian belum lagi menegakkan
baik-baiknya dan

mereka
terbebas dari tuntutan hukun
rnya.

Anwar menarbahkan, da-
lam Konteks pilkada dari beberapa
media dia mengaku mengeta-
huibahwa jumlah petugas KPPS
yang sudah terbukti reaktif COVID-
19 adalah 79.000 orang dan yang

dengan seadil-adilnya. Kalau itu
yang terjadi maka hal demikian
jelas akan menimbulkan keresahan
dl tengalutengal masyarakat keua
Anwar kepada wartawan, Minggu
13 Desember 2020,

war juga menyinggung ter-
Kait_ prosesi Pilkada serentak 2020,
di mana jelas menimbulkan ke’

“Lalu bagaimana Kita
menyelesaikannya secara hukum
sementara kita tahu bahwa negara
kita adalah negara hukum yang
berdasarkan Ketuhanan yang Maha
Esa,"

Menurut Anwar, barangsiapa
yang melakukan pelanggaran
hulaim yang sama maka mereka

orang terinfeksi COVID-19 bahkan
adayang meninggal.

tapi sampai saat ini aparat
Kepolisian tidak melakukan penye-
lidikan dan penyidikan seperti yang

juga
yagng e, Nkt Bars o, Meadian
dari aparat kepolisian saat ini
sangat ditunggu oleh masyarakat.
“Tapi kalau mereka tidak bisa
melakukan hal tersebut dengan

baik dan dengan seadil-adilnya
maka yang akan terjadi adalah

bencana dan malapetaka dan it
jelas sama-sama tidak kita ingin-
kan,"ujarnya. (viva/*)
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Sketari ol PO Haso Kestiyonto

PDI Perjuangan Klaim
Menangkan 7 dari 8 Pilkada di Sulut

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan (PDIP) menyambut
kemenangan di pilkada Sulawesi Utara (Sulut)

‘emenangan di tujuh dari delapan wilayah yang

‘menyelenggarakan pemungutan suara terhadap

alon kepala daerah tersebut didapatkan
berdasarkan hasil hitung cepat.

Amanah masyarakat Sulut dijaga dan jangan
terlena karena prestasi itu mesti diwujudkan dengan
bekerja dan memberikan yang terbaik untuk warga,”
kata Selartars Jendral PDIP Hto Krisyanto dalam
keterangon, Ahad 1

o mengataktin kemenangan tersebut Juea
dldzpztkan berkat koordinasi dengan Ketua DPD
Sulawesi Utara Olly Dondokambey secara et
jelang penyelenggaraan pilkada.

Dia mengatakan, hal itu membawa kemajuan di
Sulut setelah membangun kepercayaan publik
sehingga kader PDIP mendapatkan dulaungan luas,

:a DPD PDIP Olly Dondokambey mengatakan
olidias] parta jadi Kuncl Kemonangan besar 4 Sulat.
Dia meminta kader partai untuk tidak lengah dan tetap
solid mengawal kelanjutan program pro rakyat.

ajak semua_pihak mengutamakan
persatuan dan persaudaraan. Dia berharap, para calon
kepala daerah yang menjadi pemenang tidak larut
dalam euforia
Menurutnya, mereka harus bersiap bekerja ke-
ras melayani rakyat khususnya dalam menghadapi
dampak pandern;
Terlebih, sambung dia, dari sisi isu kesehatan
maupun dampak ekonominya yang menyusahkan

‘masyarakat.

Kita sernua harus siap bekerja bersama ber-
gotong royong dalam melaksanakan arahan Kebijakan
pemerintah pusat maupun pemerintah provinsi,”
Katanya. (red/*)

Berikut daftar kemenangan kader PDIP pada pilkada
Sulut
(). Provinsi | Sulawes Utara
Ol Dondokambey  Kotua DPD Sutcan
Retua DPD Suiut
Bolaang Wongondow Seiatan
Ketua DPC Bolaang

Waki Ketua DPC Bolaang

aki Ketua OPD
DPC K

ulut
2 Bitung

Bitung

PD Sulut

ouw; Bendahara DPD Sulu
ualang ; Ketua DPC Kota
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Keren! Siswa SMK Bikin
Aplikasi Informasi SAGAKU

EXPOSEMEDIA - Siswa SMK di Kabupaten Kuningan, Jawa Barat patut diacungi jempol

Mereka membuat aplikasi informasi kabupaten dari wisata, kuliner,

UMKM dan berita. Lahirlah

sebuah aplikasi android bernama SAGAKU (Sagala Kuningan) yang dibuat tiga orang siswa SMK
Pertiwi Kuningan. Ini bukti kala Pandemi COVID-19 tidak membuat kreativitas siswa-siswi
SMK di Kabupaten Kuningan

rang yang b

b
o o ot 6 Muhaman\qunv {1 Hasara
il (19,

tinf
'SAGAKU ini karya aplikasi sstem informasi untuk me-
kan Kabupaten Ki Unituk membirmbing hi

lebih skt 5 blan,

tentan lokasi wisata, tempat kuliner, data UMKM hingga
berita mengenal Kabupaten Kuningan
Salah seorang siswa yang membuat aplikasi SAGAKU -
ham Hafidz menuturkan dalam proses pembuatan aplikasi
1t 1 dibant dengan dua orsng pendampin yaknl Dadan
Mesh Ramdani dan DisPer
kan arahan bagaima.

Sediki
bantu. Kata Mar saat At & MK Pertv Kuningan
Knms (26/11/2020),
ram mengaks baru pertama Kl membuat apias ber
a

tapseblumnya ki encanlan
e iy Dt menguraiapkan Jia sl suon

KU sudah benar-benar sempurna, siswa-siswi SMK Pertiwi

Kaningan ahan mence unak membia il i ik

gagame Androi

tungkin mau  aplkesi anroid it biss berkemban

dan mungin kal r fadi nanti akan buat

TN i s o Dt e Sokaang ok e
i data untuk SAG asnya.

Kehadiran aplikasi SAGAKU itu Juga mendapat respor

bak dart pemerisa Kobupsten Kuningn,Bupetd K
an Acep Punama berarap aplas erseut dapt ebin
paten Kuningan ke sluruh mas.

"I baru pertama kali membuat aplikasi berbasis An
ot It bl il s ds yang s el s
sudahadadi Ply Store; unghap

b

"Sagala Kuningan (SAGAKU) saya terimakasih kepada
SMK Pt yang sudah membants, mempromosian K-
paten Kuningan kepada dunia. Melalui aplikasi ini semua

it Kaningn e st kiSRRG menfs
kan diperlukan waktu 4.5 bulan dalam membuat aplikasi

s, saya yakin Kuningan bisa semakin dikenal; singkatnya
ik
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Kurangi Risiko Sakit Jantung
Ganti Daging dengan
Telur-Susu

EXPOSEMEDIA - Mengubah pola konsumsi daging ke jenis makanan lain mungkin terasa sulit,
tapi kalau untuk kesehatan kenapa tidak? Sebuah studi terbaru yang diterbitkan The BMJ
‘menernukan bahwa mengganti konsumsi daging merah dengan kacang-kacangan, telur, dan
produk susu dapat mengurangi risiko penyakit jantung sebanyak 20 persen.

Penel dar Hariard 1 Chan School of Public

makanan olahan, bukan dengan nutris tertentu, jadi
K

gaya hidup, dan hasil kesehatan mereka. Tidak ada pe
serta yang terlibat memiliki penyakit kardiovaskular

nelitian tersebut, peserta_yang
makan lebih banyak protein nabati (seperti bi-bijan.
Kacang kacangan, dan kedelai) menilli risiko 14 pers

Termuan ini mendukung bukti sebelumnya bahwa
daging dikaitkan dengan penyakit jantung. Ada juga
banyak bukti yany terlalu banyak daging
‘merah dan olahan terkait dengan konsekuensi kese-
hatan fangka panjang, sepert risiko penyakit sepertl
kanker yang lebih tingsi.

Dl o, st ol forons saa

en lebih rendah sela-
ma penlitian.

bagai sumber protein
e o e e

ing diuntungkan dari protein nabati, dengan risiko pen-

“Hubungan daging merah dengan risiko penyakit

Kan dengan pria yang makan daging mera.
Fars penel s menemkan b orng ying
mengonsumsi_ produk susu dan biji-bifian dari
R e e T
Yang o ebi rendah.Hal yane sama belaksantk

mati kemungkinan besar bergantung pada
yans dibandingkan dengan dging merah’ A
Shaar kepada Insid

Studi tersebut hay mati hubungan antara
polamakan dan rskspenyakit dai wakts e wakte,

Sata penlasan dari temuan i adalah bl dg-
ing merah dan andung lemak jenuh, ko-

menyebaban peningkatan risiko penyalit jantung.
Peserta juga sebagian besar berkullt putih dan hasi inf

54, mmm mm ko penyakit jantung.
‘Menurut Lala Al-Shaar, penelitdi Harvard TH. Chan

Schio)of Pubc Heh dn pls st ol . b

wa sebaliknya, makanan nabai tinggi serat, antioksidan,

i akan berguna untulc melakukan studi serupa
pata poulas yang berbeda untule menjaw temuan

eningkatian generalisasi” kata Al-Shaar.
Lebin menari lagh aherhati daing berbahan baku

Namun, lanjut AlShaar, studi tersebut melihat

il e et e
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Tl Dunalites

RUTIN
SWAB

TEST

EXPOSEMEDIA - Meski pandemi,

Inul Daratista masih punya banyak

Kesibukan yang membuatnya ha-

rus keluar rumah. Meski tidak ada

job manggung dengan massa yang

banyak, Inul masih punya bisnis dan

pekerjaan lain yang harus diurus. .

Karena kesibakannya inlah Inuladi rafin N

i hidung dan tenggorokan, tetapiInul utin
melakukannya setap 2 minggu sekall
Inul mengun

dtang megpampc dengan mesggns
APDIer
"SWAB rutin, Akivitas tinggl. Displin

h n ko
e s sy
@inuld

Inul pun berpesan kepada semua




SPORTIVO A

ININIDJY)
AGUERO

EXPOSEMEDIA - Pep Guardiola tidak
‘menampik Manchester City butuh ke-
hadiran Sergio Aguero setelah tampil
tumpul pada Derby Manchester mela-
‘wan Manchester United di Stadion Old
Trafford, Minggu (13/12) dini hari WIB,

aer bk bermain st M
melavan ian et euhid
bl dpecaya i menad: sare &

i depan an Gy
tyne, Rahee Sterling.

asal
S Man ity merin

i rincls Aguero, tap untuk enarm bulan ter-
akhi, bukan hanya hari inl Dia mengalami cede-
2 cilup panang Ko skan peban <t n
belum Bt Pemain bin bekerf dengan keras. Harl
e hdengan pert an ik
tampil Dia di rumah.” ujar Guardiol dlkutp dri s
tusresmi Man Gty

e
ol clam empat dery sk lwan

denanasin Tinin i Uit
sangat e

tampil soldsebagaitim juga bagus! ucap
Guardola ki)
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