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Tito Karnavian
Terbitkan Instruksi Mendagri
Pembatasan Kegiatan

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Menteri Dalam Negeri (Mendagri) Tito Karnavian menerbitkan

Instruksi Mendagri (Inmendagri) nomor 1

Kegiatan untuk Pengendalian Penyebaran Covid-1

Tito pada 6 Januari 2021 dan
telah disampaikan kepada para
kepaladaerah.

"Iya sudah disampaikan ke kepa-
la daerah masingmasing” ujar
Kepala Pusat Penerangan K
dagri Benni Irwan seperti dilansir
republika.co.d Kamis 71

s endagri kali ini
ikhususkan kepada Guberna DRI
Jakarta, Jawa Barat, Banten, Jawa
Tengah, DI Yogyakarta, Jawa Timur,
dan Bali serta bupati/ wali kota di
wilayah prioitas dl masing masing

o

Pito meminta kepala daerah

mengatur pemberlakuan pem-

batasan kegiatan masyarakat yang
rpotensi menimbulkan penu-

laran Covid-19.

Inmendagrl ini ditandatangani

tan masyarakat berlaku di seluruh
arta.

I

Pengaturan pemberlakuan
pembatasan yang dimaksud antara
lain tempat/ kerja perkantoran
menerapkan Work From Home
(WFH) sebesar 75 persen dan Work
From Office (WFO) sebesar 25
persen diikuti penerapan protokol
ketat.

rahun 2021 tentang Pemberlakuan Pembatasan

dan penerapan protokol kesehatan
secaralebih ket

tiran pemberlaicuan
pembatasan berlaku mulai 11- 25
Januari 2021. Tito meminta para
kepala daerah agar melakukan
monitoring dan rapat koordinasi
dengan seluruh pemangku kepen-
tingan terkait secara berkala, ha-
ian, bulanan.

Termasuk juga

bata

kegiatan belajar mengajar secara
daring/ online. Untuk sektor esen-
sial yang berkaitan dengan kebu-
tuhan pokok masyarakat tetap
dapatberoperasi 100 persen disertai
pengaturan jam operasional,
Kapasitas, dan penerapan protokol
kesehatan lebih ketat

asitas restoran dibatasi un-
tukmakan/ minum di tempat

tersebut hanya akan dilakukan di
sejumlah wilayah di tujuh provinsi

itu

Untuk Jawa Barat diprioritaskan
di wilayah Kabupaten Bogor,
Kabupaten Bekasi, Kabupaten Cim
hi, Kota Bogor, Kota Dcpok Kota
Bekasi, dan Bandung R

Untuk Banten hanya diprio-
ritaskan di wilayah Kabupaten
Tangerang, Kota Tangerang, dan
KotaTangefang Selatan.

awa Tengah diprio-

riaskan di wilayah Semarang Raya,
Banyumas Raya, dan Kota Sura-
Karta, serta sekitarnya. Untuk DI
Yogyakarta_ diprioritaskan di wila-
yah Kota Yogyakarta, Kabupaten
Bantul, Kabupaten Gunung Kidul,
Kabupaten Sleman, dan Kabupaten
Kulon Progo.

Untuk Jawa Timur dipriori-
taskan di wilayah Surabaya Raya
dan Malang Raya. Kemudian, untuk
Bali diprioritaskan di wilayah
Kabupaten Badung, Kota Denpasar,
sertasekitarnya.

ementara, pembatasan kegia-

makanan melalui
pesan-antar/dibawa
pulangtetap diizin-
Kan sesuaijam
operasional res-
toran.

operasi 100 persen
dengan penerapan
protokol kesehatan
Iebihketat,
termasukpula
mengizinkan
kegiatan tempat
ibadah dengan

dan upaya upaya lain serta jika di-
perlukan dapat membuat Peraturan
Kepala Daerah yang mengatur se-
cara spesifik pembatasan dimaksud

Inmendagri tersebut. (rep/red/*)

Menteri Dalam Negerl
(Mendagri)
o Karnavian
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Kadis Ivan Sumenda: Semua Vaksin
Ada Resiko dan Efek Samping

EXPOSEMEDIA, MANADO — Gonjang ganjing terKait isu efek berbahaya dari vaksin Covid-19,
ditanggapi Kepala Dinas Kesehatan Kota Manado dr. Ivan Sumenda Marthen.

Tidak Semua Bisa
Menerima Vaksin Sinovac,
Berikut Penjelasannya

EXPOSEMEDIA, MANADO — Dalam waktu dekat
pemerintah akan mulai melakukan vaksinasi COVID-
19.Selasa (15/1/2021) lalu, sebanyak 15.000 dosis vaksin
jenis sinovac tiba di Sulut.

aksin yang tiba saat ini me. ~ sudah ada kekebalan di dalam tubuh,
rupakan bagian dari total tidak logis untuk menyuntikkan
sebanyak 23.000 dosis vaksin vaksin supaya dicetus lagi pi
tahap pertama untuk Sulut. pembentukan kekebalannya,” jelas
‘Masih ada 8.000 dosis lagi yang  Dandel.
an tha sebelum jdwal vaksiasi - Lariut Danel 14 poin tadiFarya
serentaktanggal 13-14]a untuk vaksin jenis Sinovac, ke-
i COVID Sulut dr Steaven  mungkinan akan berbeda aturan

yang tidak bisa menerima vaksin.  Diketahu, untuk tahap awal,
Sesual SK Diren Pencegahan dan vaksinast skan dilakukan epads
Kipada media, Ivan Sumenda men- Pengendalian Penyakit Kemkes No ~Sum-ber Daya Mai sehat

i

03 GEAA203 enang pecuniukcknis SOV isusl tahap 1 kepada TV,
elaskan bahwa semua vaksin ada pj;yanaan vaksinast dalam rangka Polri dan ASN untuk pelayan-pelayar,
penang-gulangan COVID-19, publik yang ada di depan semisal
hanya untuk vaksin COVID-19, Sedikitnya ada 14 kondisi tubuh yang.

esiko dan efek samping, tidak

guru.
“Namanys imunisassemua ada resiko ik b diberl saain Covic3 Adapun jenis vaksin yang

K samping. Sehinggs a0 Syt nkontinan Shouae 125 e o0 dar Amera:
syzxamyz sebelum vl 19 Canada Novavax 50 juta dosis, dari

Lanjut d:

ngg
Plizer dari perusahaan Amerika-
bmP)

sehingga nantinya pemgm ‘medis yang -Penyakianing
1 —_

“penyakitginjal

“Tadi saya cek lagi untuk penanganan  penyakitsaluran pencernaan kronis
protap Kejadian Tkutan Pasca Imunisasi —-Penyakithipertirold
(KIP, setelah ada imunisasi efek samping -Penyakit kanker,kelainan darah,
itu seperti apa. Jadi kami sudah mengatur ~_defisiensiimun. penerima ransusi
~Gejala ISPA (Batuk.pilek, sesak.

prosedurnya ketika ada terjadi efek o DA CEERICkIeRt,
samping pada waktu vaksin sampai pada  Diabetes melitus
rujukannya sepertiapa,” jar Sumenda.

Sumenda juga Dinkes tberkol
Manado sudah melakukan rapat tim kecil
persiapan vaksin Covid-19, yang nantinya e posromes fos e o

ipe in diabetes it, pada
akan dilanjutkan pada rapat, Senin kondiserientubisadiberikan vaksin
(10/12021) nanti. Kondisi tertentu itu adalsh kalo

“Teknisnya akan dirapatkan bersama.  hipertensinya dan gula darakinya
Diperkirakan sekitar tanggal 17 Januari ity $udah erkontrol” jelas Dandel, Rabu
kita akan mulai melakukan vaksin,” et bagi pengintas covin-1s

tandasnya. juga tidak divaksin karena dianggap.
Diketahui vaksin

a yaitu darl fasilitas ‘Penyintas asumsinya sudah ada

pelayanan tingkat pertama, (bm/) Kekebalan terhadap virus. Sementara

aksin tujuannya adalah untuk
membentuk kekebalan. Jadi Kalau
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Atasi Persoalan Sampah,
Pemkot Sodorkan di APBD 2021
Beli Dua Alat Berat

EXPOSEMEDIA, MANADO — Pemerintah Kota (Pemkot) Manado terus berupaya dalam
‘memaksimalkan persoalan pengelolaan sampah di Tempat Pembuangan Akhir (TPA)
Sumompo.

uktinya, pembelian dua alat berat

untuk pengoperasian di TPA Su-

mompo telah lolos proses peng-
anggaran oleh Pemkot Manado.

Kepala Bidang Pengelolaan Sampah dan
Limbah B3 Dinas Lingkungan Hidup
Manado, Franky ] Porawouw mengatakan
bahwa alat berat yang beroperasi saat ini
hanya satu sehingga terjadi penumpukan
sampah di TPA.

"Penambahan alat berat merupakan
solusi terbaik. Pemkot telah meng-
anggarkan pembelian dua alat berat dalam
APBD tahun 2021," terangnya.

Frangky, juga mengaku Kalau penur-
‘pukan sampah tersebut terjadi sudah sejak
akhir Desember dan awal Januari

"Sekitar 900 ton produksi sampah
warga Kota Manado pada Natal dan Tahun
Barulalu,"katanya.

Dia juga menambahkan Kalau pihak
Dinas Lingkungan Hidup terpaksa harus
menyewa alat berat untuk mengatasi
penambahan volume sampah di Kota
Manado, jelasnya. (alef*)

O EARORMEDIR VR, e e

adnabulah Al

Syameuddin Hasan, Eviet
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Oknum Anggota Satpol PP
Diduga Pelaku Pembongkaran
Ruang Kerja Sekot dan BKAD

EXPOSEMEDIA, MANADO — Ulah tidak terpuji yang diduga dilakukan sejumlah oknum
anggota Satuan Polisi Pamong Praja (Satpol PP) Kota Manado, mendapat tanggapan serius dari

Pasalnya, buntut dari pem-
bongkaran ruang kerja Sek-
retaris Kota (Sekot) serta Ba-
dan Keuangan dan Aset Daerah
(BKAD) diduga dilakukan oleh
beberapa oknum anggota Satpol PP.
Pemerhati Pemerintahan, Tri
Haryanto menjelaskan, peng-
rusakan tersebut_adalah sesuatu
Kegiatan yang tidak terpuji di
lingkup kantor pemerintal
“Ini seperti menampar citra di
Pemkot Manado, karena yang me-
kan pengrusakan justru yang
terlibat adalah oknum tenaga ha-
rian lepas (THL) Satpol PP, dan ini
‘menjadi tanggungjawab dari Kepa-
Satuan (Kasat) Pol PP itu sendiri.
Buntut dari pengrusakan tersebut
Kan karena dari aksi demo Satpol
PPbeberapaharilalu," terangnya.
Lanjut Haryanto, kinerja Kasat
Pol PP Kota Manado patut diper-
tanyakan karena tidal
mengevaluasi dan mengontrol pe-
rilaku anggotanya apalagi per-

sejumlah masyarakat

mintaan dalam demo oleh THL
Satpol PP sudah dipenuhi Pemkot

mado.
“Menurut informasi telah dila-
kukan pertemuan antara Sekda
Kota Manado dan THL Satpol PP
dimana telah terjadi kesepakatan
tidak ada pengurangan THL di
satpol PP Kota Manado. Kejadi
ini tidak pertu erjad ika Kasat bol.
-
silitasi para anggota dengan baik,"
jelasnya.

nambahkan, Satpol PP
yang seharusnya menjaga situasi
Kondisi Kantor Walikota Manado,
Justra menjadi pengrusak feslitas
diKantor
“Ini Ienlunya harus jadi per-
hatian serius Walikota dan Wakil
Walikota. Citra Pemkot Manado
saat ini sudah tercoreng hanya ka-
rena kurang kontrolnya pimpinan
satuan polisi milik pemerintah
tersebut,”tutup Haryanto.
Begitupun dikatakan Kepala

BKAD Manado, Jhonly Tamaka
membenarkan bahwa peng-
rusakan di ruang kerja BKAD dan
Sekot Manado adalah oknum
anggota Satpol PP Manado.
"Pengrusakan pintu serta ruang
kerja Sekda dan BKAD Kota Manado
dirusak oleh sejumlah oknum ang-

orkan ini ke pihak ber-
wajib," Kata Jhonly kepada se-
umish wartawan

Sementara Kasat Pol PP Kota
Manado, Johanis Waworuntu saat
dikonfirmasi di kantornya enggan
bertemu dengan wartawan. Begitu-

dihubungi melalui telepon se-
ulernya. di apikasi whatsapp ber-
nomar O82189ATIxx, 1k ada

wal
) 'szak sedang rapat tidak bisa
diganggu,” ujar salah satu petugas
ket Satpol B Kota Manado

(ale/*)
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Airlangga: Pembatasan Bukan
Pelarangan Kegiatan Masyarakat

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Menteri

irlangga Hartarto

menegaskan, Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) di DKI Jakarta dan 23 kabupaten/kota di
enam provinsi lainnya bukan merupakan larangan, melainkan membatasi kegiatan masyarakat.

€Epitegaskan, ini bukan pe-

larangan kegiatan masya-

rakat,” kata Airlangga Hartarto
yang juga Ketua Komite Pena-
nganan Covid-19 dan Pemulihan
Ekonomi Nasional (KPC-PEN)
dalam konferensi pers virtual di
Jakarta, Kamis (7/1)

Menko Perekonomian juga
meminta masyarakat tidak panik
dengan kebijakan baru yang dite-
rapkan pemerintah untuk mermber-
lakukan PSBB di DKI Jakarta dan 23

1 1

Dia menjelaskan kebijakan itu
diambil mencermati perkem-
bangan kasus Covid-19 di sejumlah
daerah yang meningkat yakni per
Rabu (6/1) jumlah Kasus aktif
mencapai 112.593 kasus, mening-
gal dunia mencapai 23.296 dan
tingkat kesembuhan mencapai
652513

Secara nasional, lanjut dia,
tingkat kesembuhan rata-rata di
Indonesia mencapai 82,76 persen

an kematian mencapai 2,95
persen.

‘Airlangga menambahkan, laju
pertambahan kasus dalam mingu
terakhir terjadi peningkatan 7.3
‘persen dari 48,434 kasus pada 21-28
Desember 2020 menjadi 51,986

asus pada 28 Desember 20204
Januari 2021.

Berdasarkan data dari Satuan
Tugas Penanganan Covid-19, sela-
ma dua bulan terakhir kasus aktif
pada

DAFTAR DAERAH

PENGETATAN PSBB JAWA-BALI

5.0

Permatab s
vty

ribu kasus, namun per Rabu (6/1)
jumlahnya melonjak menjadi 112
ribuKasus.

Dengan peningkatan itu, salah
satu konsekuensinya adalah pe-
nambahan pasien di seluruh
rumahsakit.

Menko Airlangga juga mene-
kankan kembali, PSBB itu tidak
Covid di seluruh wilayah Jawa-Bali
namun hanya di wilayah dengan
risiko tinggi penyebaran Covid-19.

PSBE baru ini diberlakukan di
seluruh wilayah DKI, kemudian di
Jawa Barat dengan prioritas Kabu-
paten Bogor, Kabupaten Bekasi,
Kabupaten Cimahi, Kota Bogor,
Kota Depok, Kota Bekasi, dan Wila-
yah Bandung Raya.

mudian, di Provinsi Banten
dengan prioritas Kabupaten Tange-
rang, gerang, dan Kota
Tangerang Selatan, selanjutnya di
Jawa Tengah dengan prioritas
Semarang Raya, Ban
dan Kota Surakarta dan sekitarnya

Selain itu, di Daerah Istimewa

Yogyakarta dengan prioritas Kota

X tul, Ka-
bupaten Gunung Kidul, Kabupaten
Sleman, dan Kabupaten Kulon
progo.
Selanjutnya di Jawa Timur
dengan prioritas Kota Surabaya,
Kabupaten Sidoarjo dan
Malang serta di Provinsi Bali de-
ngan prioritas Kota Denpasar dan
Kabupaten Badung.

Penerapan PSBB dilakukan
Karena wilayah itu memenuhi sa-
ah satu dari empat parameter
yakni tingkat kematian dan tingkat
Kasus aktif yang masing-masing di

mudian, tingkat kesern-

buhan di bawah rata-rata nasional

dan tingkat keterisian rumah sakit

(BOR) untuk ICU dan isolasi di atas
0,
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HIPMI Bocorkan Kunci Sukses
Terserapnya Bonus Demografi

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Himpunan Pengusaha Muda Indonesia (HIPMI) membocorkan

kunci sukses terserapnya bonus demografi yang akan dimiliki Indonesia

etua Ketua Umum Badan
Pengurus Pusit (BPD) HIPMT

i H Maming menya-

fini Undang undang (U0) Nomor 11
tahun 2020 tentang Cipta Kerja
(Ciptaker) akan meningkatkan per-
tumbuhanekonomi, memperbaiki
iidim investasi, dan bermuara pada
rja seluas-

malapetaka, sehingga usia-usia
produlit inl harus Kita slapkan
dengan baik,

Ta

rkata, salah satu upaya-
nya melalui penerapan UU Cipta
Kerja untuk menyiapkan lapangan
Kerja secara lebih luas jelang bonus
demografi pada 2035.

‘mengelol

Tuasnya d Indonesta, terutama
pascapandemi Covid-19 yang masih
merajalela.

Mardani mengatakan, UU
Ciptaker merupakan komitmen dan
kebijakan pemerintah yang harus
didukung dan diimplementasikan
dengan baik. Sebab, selain memper-

iklim investasi, regulasi ini
juga memberikan dukungan untuk
mermajukan usaha mikro, kecil dan
menengah (UMKM) dan mencip-
takanlapangan pekerjaan.

Perizinan berusaha mulal dar seka-
rang, malah demografi justru

i asalah. AkIbatnya jach beban
ekonomi dan berdampak sosial juga
politik,"ucap dia.

Maning menambahkan, kebe-
radaan UU Cipta Kerja bisa mem-
berikan dampa
Khususnya bagi pengembangan
UMKM. Mengingat, selama ini pro-

ses perizinan membuka usaha untuk

UMKM selalu_disamakan dengan

bahwa pada tahun 2035, Indonesia
akan menuju pada puncak bonus
demografi. Di mana pada tahun
tersebut, 70 persen penduduk
Indonesia atau sekitar 1485 juta
merupakan pemuda usia produktif
yang diharapkan mampu me-
ningkatkan perekonomian bangsa,’

idi Kamis (711

usaha besar sehingga menimbulkan
Kesulitan bagi

“UU Cipta Kerja bisa mem-

permudah UMKM membuka usaha.
Selain itu, kemitraan pemerintah
juga didorong untuk bisa men;

akomodasi pengembangan bisnis

UMKM. Tak hanya itu, dengan ada-

nya UU ini juga memberikan kemu-
dahan bagi
ik

Menurutnya, pada puncak bo-
nus demografi di Indonesia, sektor
swasta akan memiliki peran vital
menyerap tenaga Kerja loka
yangjumlahnyamencapai
ratusan juta orang tersebut.
Dengantersedianya
lapangan pekerjaan
yang cukupmaka
mereka akan menjadi
‘mesin pertumbuhan.

Mereka akan mampu
menggerakkan pere-

Konomian melalui kon-

tidak dipersiapkan lapa-
ngan pekerjaan, justru
akan berdampak buruk di
‘masadepan.

“Bonus demografiini
sepertipisau bermata dua,
kalautidak hati-
iniakan membawa

Saatini, negara membutuhkan
investasi sektor swasta yas
besaruntuk menciptakan lapangan

yang positif

z

perasi untuk men-

ke

Bila investasi tidak masuk
Indonesia, bayang-bayang pengang-
guran dari angkatan kerja terdidik
adadi depan mata.

“Bonus demografi ini tentu bisa
menjadi bonus bagi perekonomian.
Namun, ini bisa juga menjadi ben-
cana bila tidak ada lapangan Kerja

agi angkatan kerja terdidik,”
ungkapnya.

Keberadaan UU ini sangat
diperlukan untuk mengatasi ber-
bagai permasalahan yang ada serta
tantangan ke depan. Misalnya untuk
menghilangkan tumpang tindih
regulasi yang selama ini menjadi
penghambat investa

UU Cipta Kerja yang terdiri 116
pasal ini mampu merevisi 77 UU
sebelumnya yang ternyata isinya
saling tumpang tindih dan tidak ada

an.

“Kami mengajak semua pihak
turut mendukung kelancaran imple-
mentasi UU Ciptaker. Dan pada
akhirnya pun UMKM dan ekosistem
dunia usaha insya Allah ber-
kembang dengan baik. Pertum-

n investasi yang
masuk insya Alla berdampek po-
a lapangan

beerjazanbaru, Katad
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Mahfud: Nama Calon Kapolri

yang Beredar Masih Spe

lasi

EXPOSEMEDIA, JAKARTA — Menteri Koordinator Bidang Politik, Hukum, dan Keamanan,
Mahfud MD, menyampaikan, pemerintah belum memiliki daftar final nama-nama calon Kepala

ama-nama yang beredar di
publik sejauh ini ia sebut
hanya spekulasi,

"Belum ada yang final, semua
nama yang beredar masih spe-
Kulasi, Tunggu saja,” ujar Mahfud
saat dihubungi lewat pesan singkat,
Karnis (7/1),

Sementara itu, Kepala Staf
Kepresidenan (KSP) Moeldoko me-
ngatakan, Presiden Joko Widodo
(Jokowi) telah merpertimbangkan

Polisi Republik Indonesia (Kapolri).

gantian Kapolri merupakan se-
suatu yang rutin dan akan dila-
kukan sesuai prosedur yang ada
Menurutnya, nama calon Kapolri
nya pun tingga

‘menunggu waktu saja.

‘Siapanya pasti sudah ada,”
veapnya.

Sayangnya, Mocldoko enggan
menyebul nama-nama yang
dalam p angan Febaon:
Namun 'yang past presiden telah

menggantikan Jenderal Polisi
Idham Aziz yang akan memasuki
masa pensiun.

Namun, Moeldoko enggan
membocorkan siapa saja nama-
nama yang masuk dalam bursa
calon Kapolribi

“Ini kan mekanismenya jelas,

ada usulan, berikutnya DPR akan

memproses ada di sana, proses

pemilihannya, berikutnya nanti

keputusannya Seperti apa, saya pi-

Ir sampai di it saj, nant nama
belak: 2" katan

Ya pasti sudah, karena kan
berkaitan dengan waktu," Kata
Moeldoko di kantornya, Kompleks
Istana Presiden, Jakarta, Kamis

Moeldoko mengatakan, per-

Torkalt kapan bresiden akan
jirimkan surat ke Komisi 111
DPR, Moeldoko juga enggan men-
jawabnya.
Seperti diketahui, Kapolri Jen-
deral Idham Aziz akan memasuki

masa pensiun pada 1 Februari 2021
mendatang
h nama kandidat pun
juga telah beredar untuk meng-
gantikan Idham Aziz.
Sebelumnya, anggota Komisi
111 DPR Habiburokhman menga-
takan, pihaknya belum menerima
surat dari Presiden terkait penga-
juan nama calon Kapolri untuk
‘mengantikan Jenderal Idham Azis.
lai semua Kandidat
punya peluang yang sama untuk
‘menjadi Kapolri baru.
rutnya, ada beberapa
sosok perwira tinggi (pati) senior
yang diisukan menjadi calon
Kapolri menggantikan Jenderal
Idham Azis
"Ada yang jago di bidang reser.
se, di bidang humas, dan ada juga
yang lama di bidang pemeliharaan
keamanan dan ketertiban ma-
syarakat (kamtibmas)," ujarnya.
(REP*)
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sebut bisa meretas isi
privasimu akan feblok.

Supaya Kamu
dan Data Pribadimu
Selalu Aman

EXOSEMEDIA - Harganya yang mencapai 7 sampai 8 digit angka membuat HP
ventan menjsdl sasaran pencurian, Hal ind aan sangat berbahaya l pencurt
HP-mu. Akibatnya, isi HP-mu akan dan

safa yang memakal Komputer
tersbut supaya anggota el
ma yang in tk mlihat

5 Jart
a kamu ingin HE-ma
Supaya. i ot ke e
Jali st HP naan sk ar ingerprine
> fkan, maka 1k et
Rpasafaltu? Yuk, simak st semuanya.
berikat - Frtasuntd
1 Informasi Rekening dan i i Sebat,
Rotesdan pengisanpassword  iskoterburuknyaadalahpara  scaner dikantorm.

Menyimpan informast

otomatis pada HP. Lebi buruk

ah
diretasdan disaabgunakan fka  hilang seseorang akanmudah  ampokan. s paswrd matipun PN
Jad ebin G anim . paaniah
4 Foto yang B password beserta PIN yang san-
ban
aive.
st mine man
aitpm o , anesin
paniya pada
Kbk, akukanish i komput.  Dashiane Keeper, LastPasedan ko cl epert Govgle  da men
e e PINEP.
el i ok
ko mmgmemm in ks kam mengakifian  kan 1-m i dekotmu ketika

G gnkanian pasord

i Pribadi

pengian psord otomat

secang tidur supaya

mobilebanking inerne bank
ing.dan SIS Banking

L

T ey
impan informas pribadima

i ..,m ko voes et
i terschut o Kompter

angk, dan karaider yang g
akses pada kompute, nter-

akes pada HP-ru, sebagaimana
lanstrdart Android Autnority.
6. Rekam Wajahmu
sébagal Pengunci HP.

a5, scbagaim.
d)linslrd:n Sy
o

Drwxhuv san g
s

tapseord {aan PN

datiarlah semuahal
pada st s darl HP-ma
supaya kam dan dta pri

iy el aman. Jangan lipa
kbl o v
e
dammerbas HP Gant/)
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5 Manfaat Men

ol mengandng berbga 2t penting untok b
eper ot roin i da g iner

ejutkan
dari Jengkol

EXPOSEMEDIA - Jengkol menjadi salah satu makanan yang tidak disarankan dikonsumsi
sebelum melakukan tes corona menggunakan alat GeNose. Aromanya yang menyengat
disebut membuat alat tersebut tidak optimal. Padahal di balik itu, jengkol merupakan
salah satu makanan yang memiliki sejurlah manfaat mengejutkan

Selain itu, agar terhindar dari anemia, Anda juga perlu
mengonsumsi makanan yang mengandung vitamin C agar

mu Gizi FKUI ér Anna Maurina Singal mengatakan kepada

jumlah yang cukup.

B
Nk melvsanduv\x serat sehingga bermanfaat untuk
2 berat badan. Sl ol

B danCseraminera s Kl dan e
Dal am enshol mengandung 152 Ka, 54 gram
procin O k457 o Sarbosrt om0 g

Berikut beberapa mantaat fengkol untuk kesehatar:
1 Menjaga Kesehatan Jantung

enghe menganiung amieion yang dapst menangial
md,m oebas b srta membantu eancarian peredaran

I dilonsans il unlah S, ol s b
it ek memurng oot

cners tubub dan mengatast el tubulh aslian dinasa
dengan cara yan benai

4. Mengontrol Kadar Gula Darah
Jengkol memiliki senyawa aktif yang berfungsi untuk

mengontrol dan mengendallkan kadar gula darah. Sehingga

penderita diabetesdiniai aman untuk mengonsumsi engkol

5. Menstabilkan Organ Vital Tubuh
Organ vl dalam b ke berfungs e ol
ketika tubuh cukup memilli asam flat dan vitarl
Kt andungan nlahenghol bemantas uuk o hartil
cbsgaimana tralsdalam i 36 Makanan A dan

santan atau bahan tingei lemak.

2 Mencegah Anemia

Jengkol juga mengandung zt besi Zat besi berfungsi un

‘uk pembentuian sl dra mrah cla drah g co
ituk mengatasi anemi

i emdungan bt e vkl s cuk i
tdak hanyaberguna untuk menceah iy aneia
uga meninglatkan stamina tubalh.

Utk mngamil manta ol Fonsms secara i
dalam bentuk lalapan akan sangat merrbantu dalam mengata
s masalah kekurangan zatbest. fenni)
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| EXPOSEMEDIA-Selebgramhits Anya
Geraldine memang selalu_ mencu

perhatian. Memiliki wajah yang men-
awan dan tubuh yang ideal, membuat
perempuan bernama asli Nur Amalia
Hayati ini terlihat cocok mengenakan
busana apapun,termasuk bikini

ru,perermpuan 25 tahun tersebut kern
ol et TS T A
pantal. la mengenakan setelan bikini berwarna
Bikind tersebut mem{Iiki model yang cukuy
g flm Yows Ben 2 i juga brfoto.

ingei
sambil mengfbarkan scarf berwarna abu.
Namun, yan biki
A dan
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Loy
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Klopp Mura

JUERGEN Kok i mervenrylan ek
sannya el e iharmp
oKl ol bk ekl

erpost rangan fat melawa ke St
My S (53 i W Py e
b 6 g erakhi gal mening arena dimbangs
West Bromivich Al i Newate Ui,

SAKITI
MANTAN

EXPOSEMEDIA
ton1-O atas Li Ta berhasil m

Berawal dar tendanganbobas a ans-
sug vang dilepasian James W
e Sy i skan bernad chared
Aol

ke ol i vt o Dy s e
e bk James Warh e Kt

‘Namun bek sayap The Reds itu gagal
dan bola mampir i

Liverpool datam
ks
ot ainnya adalah Liverpod ek
i i ek sl g ranpon yang
ikl percadangan Fraser Forse TrioSaio Mare,
Foberio ming ma .
oo o1 dinpuncak somen e
a 53

I St ek e s s

men sl clan duan,

hines e KasemAn Bt G
i bertahan il k)

kaki Ings. Dengan saty, tembakan lob i
Becker yang

Lesgue ol

pkan yang ter

- v Coctyos S seruon
memadx 0, upanya etahan g
peluit

Danny ings memuii Ward
s laga Karona memberinya assst vang ia
butuhkan. Penyerang 28 tahun itu meng:
ko sudah sering melatih skema tendangan
bebas sepertiitu

Kami semua tahu betapa bagusnya
Kemampuan Prowsey dalam urusan bola

i Kami melatih

xm ol ainnya, yakni hanya butuh 1 menit
St detik.
Catatan s i manl aren dicetak

H

tampak_masih
‘menghormati Liverpool dan meilih tak
lebih

dikerjakan bersama-sama d:

untungnya saya mencetak gol.Saya dan dia

tenangan Soton atas Liverpool, ber-
Kat Danny Ings, membuat mereka menem-
il uruan keenam asemen sementara
tengan 29 poin, sama dengan

Hotapur dan Manchester Gy yans ada di

s merek. @tkr)
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