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Kabupaten Minahasa
Mulai Terima Sampah
dari Kota Manado

EXPOSEMEDIA, MANADO — Mulai Jumat, (5/1) hari ini, Kabupaten Minahasa mulai menerima

sampah dari Kota Manado. Pasalnya, tempat pembuangan
bisa lagi menampung,

sudah tidak
langsung menginstruks

upati Minahasa, Royke Roring
kepada wartawan mengata-
kan bakvea sampeh Kot M-
nado akan ditampung di TPA Kulo
Sesuai dengan Instruket Pak Guber
nur Sulut

hingga akhirnya Gubernus

Bupati juga menambahkan,
Pemkab Minahasa akan mendukung
dan membantu Kota Manado yang
saatindsedang ditimpa banjir
mkab Minahasa kami
—— !Enzga dan kendaraan

telah diminta Pak Gubernur untuk

menampung sampah dari Manado
dan kami terbuka untuk mem-
bantu," terangnya.

F—

sampah yang ada
di Kota Manado dan dipindahkan ke
Minahasa. Kedepan, jika TPA Regio-
nal sudah bisa digunakan, sampah
tersebut akan di pindahlan ke TPA

ional” tutup mantan Walikota
Manadoini.

akhir (TPA) Sumompo Manado yang

wesi Utara, Olly Dondokambey

kan untuk menampung sampah Kota Manado di TPA Kulo, Kabupaten
Minahasa.

Diketahui, Rabu (3/2) lalu
Pemprov Sulut langsung bergerak
cepat menggelar rapat mendadak
ersama jajaran pejabat Pemkot
Manado terkait Kota Manado yang
sudah Darurat sampal
Hal inipun langsung ditindak
lanjuti oleh Sekot Manado, Micler
t yang memanggil perangkat
daerah terkait dan seluruh camat se-
Kota Manado menuntaskan persoa-
lan sampah yang dihadapi Kota
Manado. (alef*)
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Pemkot dan Caritas PSE Keuskupan Manado
Berbagi Berkat Bencana Alam

EXPOSEMEDIA, MANADO

Bantuan bencana alam untuk korban banjir dan tanah longsor

Kota Manado terus mengalir. Buktinya, Kamis, (4/2) kemarin Kalak BPBD Manado, Donald
Sambuaga mendampingi Uskup Manado, Mgr Rolly Untu MSC berbagi berkat untuk
masyarakat Kota Manado yang terdampak banjir dan tanah longsor.

antuan bencana terse-

butdisumbangkan dari Ca-

ritas PSE Keuskupan Mana-
do, dan Presidum Hindu dan B
dha, BKSUA Kota Manado dan di-
antar langsung Uskup Manado
Mgr Rolly Untu MSC bersama Alit
Prs Hindu ke beberapa tempat

o E*BO‘SENWE[‘)‘\A

ibadah, diantaranya Masjid Nuru-
rahman dan Gereja GMIM Sya-
loom Karombasan serta titik
pengungsian, SDN 106-107 di
Kelurahan Taas dan Dendengan
Dalam.

bermanfaat bagi masyarakat yang
terdampak bencana.

“Ini adalah bentuk kepedulian
pemerintah dan Caritas PS
kupan Manado serta Presidium
Hindu/ Budha dan BKSUA Kota

bantuan tersebut semoga bisa
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Tekan Penyebaran éovid-19,
Walikota Manado Terapkan
Konsep Zonasi Kecamatan

EXPOSEMEDIA, MANADO — Walikota Manado, GS Vicky Lumentut dalam menekan
penyebaran covid-19, punya konsep brilian. Hal ini disampaikan orang nomor satu di Kota
Manado saat menggelar z00m meting bersama selurulh kepala porangkat daerah dan camat
ke

se-Kota Manado, Kamis (3/2

ebelumnya, dalam zoom

meeting tersebut walikota

'mengarahkan agar bantuan
alat berat dari Pemerintah Pro-
vinsi dimanfaatkan dengan baik
dilokasi TPA Sumompo.

“Tentunya, kita terus bergerak

mengatasi sampah pasca banjir
dan tanah longsor di titik-titik
yang menjadi tumpukan sampah
i wilayah kecamatan yang me
jadi prioritas untuk diangkat,
jar GSVL sapaan akrab walikota
duaperiodei

Tonjut walikota, begitupun

terkait upaya percepatan penang-
gulangan penyebaran covid-19 di
Kota Manado, akan mengguna
Kankonsep zonasi.

“Nantinya zonasi ini di setiap
kecamatan dengan melihat ting-
Kat penyebaran, sehubungan de-
ngan penerapan protokol keseha-
tan dalam Kegiatan masyarakat
termasuk bagi pelaku usaha,"
jelasnya.

Walikota menambahkan, bagi
kecamatan yang masuk zona
merah, diberlakukan pengetatan
kegiatan dengan pembatasan

akumas masyarakat dan pelaku
usaha.

"Begitupun Kecamatan yang
z0na orange dan zona hijau akti-
fitas masyarakat dan pelaku usa-
ha mengikuti aturan sesuai de-
ngan zona yang ada di setiap
Kecamatan," kata GSVL.

Namun demikian, Walikota
terus mengajak, untuk tetap pa-
tuh dan disiplin melaksanakan
protokol kesehatan, dengan me-
makai masker, mencuci tangan,
menjaga jarak dan menjauhi
Kerumunan. (ale/*)
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Pemkab Gorut dan Kimia Farma
Serahkan Bantuan Bencana Alam
Untuk Kota Manado

EXPOSEMEDIA, MANADO — Asisten I Setda Kota Manado, Heri Saptono, Kamis (4/2) kemarin
‘menerima bantuan bencana alam banjir dan tanah longsor dari Pemerintah Kabupaten

antuan sosial bencana alam
Pemkab Gorut dibawah dan
iserahkan langsung, Sekre-
taris Daerah Pemkab Gorut, Ridwan
Yasin.

Dalam kesempatan tersebut,
Asisten Setda Kota Manado. Mewa-
kili Wakikota, GS Vicky Lumentut
menyampaikan apresiasi dan
terima kasih atas kepedulian dan

Gorontalo Utara (Gorut).

kebersamaan dari Pemkab Gorut.
“Bantuan natura, yakni, beras,
mie instan, air mineral, minyak go-
reng dan lainnya ini, semoga dapat
meringankan beban masyarakat
yang terdampak bencana alam ban-
jir dan tanah longsor di kota Mana-
do," terangnya,
Sementara Sekda Gorut menga-
takan bahwa bantuan tersebut

adalah bentuk kepedulian Pemkab
dan masyarakat Gorut.

"Semoga bantuan tersebut bisa
tersampaikan kepada masyarakat
yang terdampak banjir dan tanah
Tongsor. Kami dari Pemkab dan ma-
syarakat Gorut berharap bantuan
tersebut bisa bermanfaat dalam
mengurangi beban," kata Ridwan.
Gale*)
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Teyima, Fagih
Winatyaga Ylhaya Telaly, Wemilily

Dengan telah ditetapkannya Pasangan GCalon Bupati dan Wakil Bupati
Minahasa Utara Terpilih dalam Pemilihan Tahun 2020 sesuai dengan
Keputusan Komisi Pemilihan Umum Kabupaten Minahasa Utara
Nomor: 15/PL02.7-Kpt/7108/Kabili2021 tanggal 21 Januari 2021

Maka sebagai Penyelengg men Terima Kasih
kepada seluruh Masyarakat Minahasa Utara yang telah turut serta
Mensukseskan pesta Demokrasi di Bumi Klabat ini

Terima kasih untuk tingkat Partisipasi Pemilih yang mencapai 82,02% untuk
Kabupaten Minahasa Utara dalam Penyelenggaraan Pemilihan Bupati dan Wakil
Bupali Tahun 2020

SALAM SEHAT
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TUMI Pilih Gubernur Anies Baswedan
Jadi Pahlawan Transportasi Dunia

EXPOSEMEDIA, JAKARTA —

pahlawan transportasi dunia. Ia dinilai berh:

Gubernur DKI Jakarta Anies Baswedan berhasil masuk dalam 21
lalam mengintegrasikan moda transportasi

dan menciptakan Jakarta sebagai kota ramah lingkungan.

alitu terungkap setelah lern-
baga gabungan internasio-
nal, Transformative Urban
Mobility Initiative (TUMD mempos-
rhasilan melalul skun

twitternya, @TUMInitiative,
menilai, mantin Men
dikbud RI itu berhasil melakukan
perubahan transformasi pergera-
warganya sehingga berdampak
atan kualitas

seluruh moda tranportasi seperti

Transjakarta, KRL, MRT, hingga
angkutan perkotaan.
lain itu, demi menciptakan
ayanan ramah lingkungan. Selain
menggiring warganya menggun
an transportasi umum, Anies juga
merancang jalur sepeda di Jakarta,
langkah itu ia wujudkan dengan
membangun 63 kilometer jalur

“Kota ini bekerja menuju tujuan
bersama untuk menciptakan
transportasi yang adi, terjangkau,
dan inklusif untuk semua. Sebelum
pandemi, Anies mellnat sekilas

dan terintegrasi dari berbagai moda

transportasi,” ujar TUML
Oleh karena itu kata TUMI, Anies
layak disebut pahlawan. Selain itu,
pertimbangan lainnya dipilihnya
Anies lantaran rencana dirinya
ang terus mengembangkan intes
si antara Transjakarta d
Commuter Line serta meng-

operasikan bus listrik.
“Prestasi Jakarta dianugerahi

penghargaan STA yang diplmpin
2026, tambahnya

Naros At Baswedan oleh
TUMI disandingkan dengan inova-
{or dunia Taintya yang dianggap
membuat perubahan dan mampu
‘mengurangi polusi dunia. ()
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Airlangga: HMI Menjadi

Kawah Candradimuka

Bagi Tokoh Bangsa

EXPOSEMEDIA, JAKARTA

ernyataan tersebut disampai-
kan Airlangga dalam Dies
Natalis ke-74 HMI. Ia meng-
ibaratkan HMI sebagai Kawah Can-
dradimuka bagi tokoh-tokoh nasio-

"HMI menjadi Kawah Candra
dimuka bagi terciptanya insan aka-
demis, insan pencipta, serta insan
pengabdi," ungkap Airlangga, Jumat
(/212021),

Airlangga mengulas HMI lahir
dalam suasana revolusi dan bertu-
juan mempertahankan keutuhan
NKRL. HMI, Kata Airlangga, juga
didirikan untuk meninggikan de-
rajat rakyat, serta menegakkan dan
mengembangkan ajaran Islam.

nyak kader HMI yang sudah ber-
peran dalam pembangunan nasio-

Ketua Umum DPP Partai Golkar Airlangga Hartarto menilai
Himpunan Mahasiswa Islam (HMI) memegang andil dalam kemajuan Bangs:
Indonesia. Banyak kader HMI menjadi figur penting di Tanah Air.

naldibberbagai bidang.

"Ada politik, birokrasi, usaha-
wan, jurnalistik, intelektual, ilmu-
wan, dan profes! lainnya,” rinct
Ailang

angga yang merupakan
atum F o gyakarta berpesan
Kepada seluruh Yader untu ber.
satu dan bekerja sama untuk mem-
perjuanglan cla-ia L
a yang terus menanjak,
saya berharap HM terus member;
ansumbangsihuntuk kema

bangsa," cetus

Mengokohkan Komitmen
Keistaman dan Kebangsaan
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GREEN =
ROOM

Bikin Pertemuan
Jadi Lebih Mudah

EXPOSEMEDIA - Pandemi
Covid-19 masih belur usai di
seluruh dunia. Mayoritas warga
Bumi terpaksa masih harus be-
raktivitas dari rumah. Aplikasi
konferensi video pun masih san-
gat dibutuhkan, salah satunya
adalah Google Meet. Sebagai upa-
vamenambah layanan dan mem-
ermudal

rnama Green Room.
-

"

Metansi dan The Verse abu As/zx‘ untuk

menggunakannya,cukup pih tombol
nl‘mnsbmdamh video
ks audio dan video Anca”
dian K ombol tersebu, alu
1 pop-up yan tdk hanya menampil-
an garmbar video pengguna tety
gkinkan pengguna meliat dan mengakiifkan
lkrofon. an kamera,sesual der
yang diinginkan.
Mikrofon,speaker kamera,
pengguna.jug: eriksa
mendapatkan tanda centan hijau ika telah

Green Room juga bisa digunakan untuk

X
enam detik,untuk memastikan bagaimana
penamplan dan suara mereka sat per-
femuan, Sebagai catatan, video pendek itu
difamin aman dan tidak akan tersimpan di
data Google (okez/")
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Memilih
Camilﬁgllk
yang
untuk
Anak

Berhatikan Kandungan Kalor, Gula Lemak dan

Penting untuk melihat kandungan kalor, ula,lmak,
Attila menyobut,satuporsi
alori

Kammandanmmmmmmk Tebih dari 50 gram,
Baram Sgram, dan lemak &7 51

Kurangi Perisa Gurih

Kurangikonsumsi camilan mengandung perisa gurih
yang berlbih. Peisa gurih dikaitkan dengan seurmlah
penyakit pada anak sepertiobesitas

Talaran Pors
Pastlkan pors camiln tdsk berlcbian, At menye-
i Qberkan ua ol seari engan aau 20
persen dari tota energi harian,

Mengandung Susu dan Buah
Camilan yang et tarskayaaban i urk
tumbuh kerbang anak Attla menyarankan aga
yang diberikan pada anak mewv\dune susu danwa)\
s bk untulk pertubutan ter
i

EXPOSEMEDIA - Tak h k
anak juga membutuhkan asupan camilan.
Orang tua atau pengasuh mesti memaha-
mi cara mernilih camilan yang baik untuk
nak. Makanan ringan yang baik dan sehat
Gapat mernanjang umibun kerbang anak

‘Carilan uga merupakan sumber energi dan nutrst
parak“ean maanan tama, el g periber
Camilan i nara makan pagican sang serta
Ik sang an makan et lata ote sl
anak, At Dewanti dalam knierers pers Paddle Pop.
beberapa waktulah.
Berikut cara memilih camilan yang baik untuk anak.
Baca Kandungan & Keraemn
ersedial

o g s o e Ceomad
Kandungan tersebut untuk mengetahul apa s
yangertapa el camian

Jangan berikan camilan terscbut pada anak
ik tidak sesual dengan il gz yang baik.

berat,

fenni/)

LR
s ream e
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Usai Spurs, Giliran Liverpool Dimangsa

EXPOSEMEDIA - Brighton & Hove Albion lagi galak banget usai memangsa dua raksasa Premier
League. Setelah Tottenham Hotspur, giliran Liverpool yang disikat. Brighton melawat ke markas
Liverpool di Anfield, Kamis (4/2) dini hari WIB, untuk coba memberikan kejutan lagi,

Bebrapa harsebelumnys, Brighton bara s mengs
ahkan Tottenham dengan skor 1
verpon yan s on e et dus kemerangan be
runtun jadi jian Brighton. Terlebih The Seagulls tdak per-
nah mengalahkan Liverpooldalam 12 pertandingan terakh
imya i seluruh kompetisi, dua imbang dan 10 kekalahan.

Liverpool,
Liverpool jadi aksasa kedua yang disikat oleh Brighton
dalam kuran wakiu sepekan, setelah Tottenham Hotspur.
Kemenangan yang membuktikan Brighton memang lagi
panas saat ni.

fercka meraih tiga kemenangan dan satu imbang dari

Januari 1984 dengan

skor 2.0i Pial F

lane.

Dicatat Opts, Brighton membuat 3 attempts, dengan e
tara Liverpool ustru k

ke 5
Inf menunjukkan karakter kari. Kami bertahan der
 baik o t menek

litan ds

total 11

Brighton yang bermain kompak skhirnya mampu
menang 1-0 lewal gol Steven Alzate pada menit ke-56,
sekaligus memberlkan kekalahan kedua beruntun untuk

K asa senang
dengan seluru orang di Kub in. Performa karmi luar biasa
‘musir ni_ Anda lebih pede fka terus menang dan mendapa-
tkan poin ujar manajer Brighton Graharo Potter

‘Mantap betul Brighton! (@tik/")
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